MEDIACJA ZAMIAST KONFLIKTU - SPOTKANIE W ZK W
RZESZOWIE
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Z okazji Miedzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji w Zaktadzie Karnym w Rzeszowie odbyta sie prelekcja
dla osadzonych, prowadzona przez panig Sylwie Pelc - statego mediatora przy Sgdzie Okregowym w Rzeszowie.

W ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Mediacji oraz Tygodnia Mediacji, ktéry rozpoczyna sie 13 pazdziernika
2025 r., funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Rzeszowie zorganizowali dla osadzonych spotkanie edukacyjne
poswiecone idei mediacji. Prelekcje poprowadzita zaproszona na te okoliczno$¢ pani Sylwia Pelc - staty mediator przy
Sadzie Okregowym w Rzeszowie.

Podczas spotkania przyblizono uczestnikom, czym jest mediacja - nowoczesna, oparta na dialogu metoda
rozwigzywania sporéw. W obecnosci mediatora strony konfliktu majg szanse wspdlnie wypracowad satysfakcjonujace
porozumienie. To przestrzen do szczerej rozmowy, poznania wzajemnych potrzeb i intereséw, bez stresu, jaki
towarzyszy postepowaniu sagdowemu i bez nadmiernego formalizmu. Mediacja opiera sie na wartosciach zawartych w
pieciu stowach: DOBROWOLNOSC, POUFNOSC, SZYBKOSC, RELACJE, ROZWIAZANIE. To wtasnie te zasady sprawiaja, ze
coraz wiecej oséb decyduje sie rozwigzywac konflikty przy wsparciu mediatora.

Dzisiejsze spotkanie byto niezwykle wazng lekcjg dla osadzonych. Uczestnicy mieli okazje zrozumieé, ze mediacja i
rozwigzywanie konfliktdbw na wczesnym ich etapie moze by¢ skutecznag alternatywa dla izolacji penitencjarnej, a
umiejetnos¢ dialogu i kompromisu stanowi wazny element powrotu do zycia w spoteczenstwie.
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