
MEDIACJA ZAMIAST KONFLIKTU – SPOTKANIE W ZK W 
RZESZOWIE
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Z okazji Międzynarodowego Dnia Mediacji i Tygodnia Mediacji w Zakładzie Karnym w Rzeszowie odbyła się prelekcja 
dla osadzonych, prowadzona przez panią Sylwię Pelc – stałego mediatora przy Sądzie Okręgowym w Rzeszowie.

W ramach obchodów Międzynarodowego Dnia Mediacji oraz Tygodnia Mediacji, który rozpoczyna się 13 października 
2025 r., funkcjonariusze Zakładu Karnego w Rzeszowie zorganizowali dla osadzonych spotkanie edukacyjne 
poświęcone idei mediacji. Prelekcję poprowadziła zaproszona na tę okoliczność pani Sylwia Pelc – stały mediator przy 
Sądzie Okręgowym w Rzeszowie.

Podczas spotkania przybliżono uczestnikom, czym jest mediacja – nowoczesna, oparta na dialogu metoda 
rozwiązywania sporów. W obecności mediatora strony konfliktu mają szansę wspólnie wypracować satysfakcjonujące 
porozumienie. To przestrzeń do szczerej rozmowy, poznania wzajemnych potrzeb i interesów, bez stresu, jaki 
towarzyszy postępowaniu sądowemu i bez nadmiernego formalizmu. Mediacja opiera się na wartościach zawartych w 
pięciu słowach: DOBROWOLNOŚĆ, POUFNOŚĆ, SZYBKOŚĆ, RELACJE, ROZWIĄZANIE. To właśnie te zasady sprawiają, że 
coraz więcej osób decyduje się rozwiązywać konflikty przy wsparciu mediatora.

Dzisiejsze spotkanie było niezwykle ważną lekcją dla osadzonych. Uczestnicy mieli okazję zrozumieć, że mediacja i 
rozwiązywanie konfliktów na wczesnym ich etapie może być skuteczną alternatywą dla izolacji penitencjarnej, a 
umiejętność dialogu i kompromisu stanowi ważny element powrotu do życia w społeczeństwie.
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