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Tutejsza jednostka penitencjarna włączyła się aktywnie w Międzynarodowy Dzień Mediacji, który został ustanowiony w 
2005 roku przez Association for Conflict Resolution (ACR) i odbywa się w trzeci czwartek października, natomiast 
Tydzień Mediacji odbywa się w dniach od 13 do 17 października 2025 r. Celem tej inicjatywy jest rozpowszechnianie 
ugodowego rozwiązywania konfliktów.

Międzynarodowy Dzień Mediacji (MDM) jest świętem poświęconym rozpowszechnianiu informacji o pokojowym 
rozwiązywaniu konfliktów, przy użyciu metod takich jak arbitraż czy właśnie mediacja.

W Polsce oprócz świętowania Międzynarodowego Dnia Mediacji, organizowany jest również Tydzień Mediacji, w którego 
część wchodzi MDM. W tym czasie organizowane są konferencje promujące instytucję mediacji, specjalne dyżury 
mediatorów oraz konkursy mające na celu przybliżenie idei pokojowego rozwiązywania sporów obywatelom.

W Zakładzie Karnym w Białej Podlaskiej przeprowadzono dla osadzonych zajęcia promocyjno-edukacyjne w 
przedmiotowym zakresie, wywieszono materiały promocyjne w gablotach oraz przekazano im ulotki przygotowane 
przez Ministerstwo Sprawiedliwości.

Czym jest mediacja?

Mediacja to sposób na wypracowanie satysfakcjonującego strony rozwiązania sporu na drodze dobrowolnych i 
poufnych rozmów. Rozmowy te prowadzi mediator - bezstronna i neutralna osoba trzecia. Do jego zadań, w czasie 
trwania mediacji, należy wspieranie komunikacji, łagodzenie ewentualnego napięcia lub stresu i pomoc w osiągnięciu 
porozumienia.

Mediacja elektroniczna (e-mediacja) to proces rozwiązywania konfliktu, w którym mediator prowadzi posiedzenie 
mediacyjne przy użyciu środków porozumiewania się na odległość.

Rodzaje mediacji



W mediacji sądowej sąd wyznacza mediatora z listy stałych mediatorów sądowych. Mediator sam kontaktuje się ze 
stronami, zapraszając je na spotkanie. Mediacja sądowa charakteryzuje się tym, że ma ustawowo ustalony termin 
realizacji oraz określone koszty postępowania mediacyjnego. Koszty mediacji sądowej określają odpowiednie przepisy.

W przypadku mediacji pozasądowej mediatora wybierają strony, zgłaszając się do niego razem lub jedna ze stron 
zgłasza się do mediatora i prosi o kontakt w swoim imieniu z drugą stroną. Mediator kontaktuje się z drugą stroną 
konfliktu i przekazuje propozycję rozpoczęcia mediacji. Strony ustalają termin spotkania, a mediator proponuje 
neutralne dla wszystkich miejsce przeprowadzenia mediacji. Koszty mediacji pozasądowej określa umowa mediatora ze 
stronami.
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