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Tutejsza jednostka penitencjarna wiaczyta sie aktywnie w Miedzynarodowy Dzieh Mediacji, ktéry zostat ustanowiony w
2005 roku przez Association for Conflict Resolution (ACR) i odbywa sie w trzeci czwartek pazdziernika, natomiast
Tydzieh Mediacji odbywa sie w dniach od 13 do 17 pazdziernika 2025 r. Celem tej inicjatywy jest rozpowszechnianie
ugodowego rozwigzywania konfliktéw.

Miedzynarodowy Dzien Mediacji (MDM) jest Swietem poswieconym rozpowszechnianiu informacji o pokojowym
rozwigzywaniu konfliktéw, przy uzyciu metod takich jak arbitraz czy wtasnie mediacja.

W Polsce oprécz Swietowania Miedzynarodowego Dnia Mediacji, organizowany jest réwniez Tydzien Mediacji, w ktérego
cze$¢ wchodzi MDM. W tym czasie organizowane sg konferencje promujgce instytucje mediacji, specjalne dyzury
mediatoréw oraz konkursy majace na celu przyblizenie idei pokojowego rozwigzywania sporéw obywatelom.

W Zaktadzie Karnym w Biatej Podlaskiej przeprowadzono dla osadzonych zajecia promocyjno-edukacyjne w
przedmiotowym zakresie, wywieszono materiaty promocyjne w gablotach oraz przekazano im ulotki przygotowane
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Czym jest mediacja?

Mediacja to sposéb na wypracowanie satysfakcjonujacego strony rozwigzania sporu na drodze dobrowolnych i
poufnych rozméw. Rozmowy te prowadzi mediator - bezstronna i neutralna osoba trzecia. Do jego zadanh, w czasie
trwania mediacji, nalezy wspieranie komunikacji, tagodzenie ewentualnego napiecia lub stresu i pomoc w osiggnieciu
porozumienia.

Mediacja elektroniczna (e-mediacja) to proces rozwigzywania konfliktu, w ktérym mediator prowadzi posiedzenie
mediacyjne przy uzyciu srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢.

Rodzaje mediacji



W mediacji sagdowej sad wyznacza mediatora z listy statych mediatoréw sgdowych. Mediator sam kontaktuje sie ze
stronami, zapraszajac je na spotkanie. Mediacja sadowa charakteryzuje sie tym, ze ma ustawowo ustalony termin
realizacji oraz okreslone koszty postepowania mediacyjnego. Koszty mediacji sagdowej okreslajg odpowiednie przepisy.

W przypadku mediacji pozasadowej mediatora wybierajg strony, zgtaszajac sie do niego razem lub jedna ze stron
zgtasza sie do mediatora i prosi o kontakt w swoim imieniu z drugg strong. Mediator kontaktuje sie z drugg strong
konfliktu i przekazuje propozycje rozpoczecia mediacji. Strony ustalajg termin spotkania, a mediator proponuje
neutralne dla wszystkich miejsce przeprowadzenia mediacji. Koszty mediacji pozasagdowej okresla umowa mediatora ze
stronami.
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