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W Zaktadzie Karnym nr 1 w Strzelcach Opolskich oraz w Oddziale Zewnetrznym w Strzelcach Opolskich zakonczyty sie
dziatania w ramach Tygodnia Mediacji - inicjatywy promujacej idee dialogu, porozumienia i pokojowego rozwigzywania
konfliktéw. Wydarzenie miato na celu popularyzacje mediacji jako skutecznego narzedzia wspierajgcego readaptacje
spoteczna 0s6b pozbawionych wolnosci oraz rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych niezbednych po
opuszczeniu jednostki penitencjarnej.

W ramach obchodéw przygotowano szereg dziatan informacyjnych - w jednostce pojawity sie materiaty edukacyjne,
plakaty i ulotki przekazane przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, a poprzez radiowezet emitowano audycje tematyczne
dotyczgce mediacji. Osadzeni mieli réwniez okazje wzig¢ udziat w spotkaniu i prelekcji poswieconej idei
konstruktywnego dialogu.

Spotkanie ze studentami i dr Arleta Augustyniak

Szczegdlnym punktem tegorocznych obchodéw byta wizyta studentéw Ill roku kierunku Penitencjarystyka Akademii
Wymiaru Sprawiedliwosci, ktérzy 16 pazdziernika odwiedzili Naszg jednostke penitencjarng. Podczas wizyty zapoznali
sie ze specyfikg pracy w jednostce penitencjarnej, uczestniczyli w zajeciach dydaktycznych oraz mieli mozliwos¢
obejrzenia wystawy Panstwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau, aktualnie udostepnionej w zaktadzie.

Najwazniejszym elementem spotkania byt wyktad i zajecia poprowadzone przez dr Arlete Augustyniak, ktére
poswiecone byty istocie mediacji i jej znaczeniu w kontekscie pracy z osobami pozbawionymi wolnosci. Pani Doktor
podkreslata, ze mediacja stanowi nie tylko alternatywe dla tradycyjnych sposobéw rozwigzywania sporéw, ale przede
wszystkim uczy empatii, zrozumienia i odpowiedzialnosci - wartosci szczegdlnie waznych w procesie resocjalizacji.

Tego samego dnia dr Arleta Augustyniak przeprowadzita réwniez prelekcje dla osadzonych, w trakcie ktérej omoéwita
praktyczne aspekty mediacji, zwracajac uwage na jej pozytywny wptyw na relacje miedzyludzkie oraz mozliwosci
wykorzystania jej w codziennych sytuacjach konfliktowych.

Mediacja - droga do porozumienia



Mediacja to dobrowolny i poufny proces, w ktérym bezstronna osoba - mediator - pomaga stronom konfliktu w
osiggnieciu porozumienia satysfakcjonujgcego dla obu stron. Jej celem nie jest wskazanie winnego, lecz wspélne
poszukiwanie rozwigzania opartego na dialogu i zrozumieniu.

W Srodowisku penitencjarnym mediacja odgrywa szczegdlna role - uczy komunikacji, samokontroli i poszanowania
drugiego cztowieka. Dla 0s6b pozbawionych wolnosci stanowi wazny element przygotowania do zycia po odbyciu kary,
a dla kadry wychowawczej - narzedzie wspierajgce proces resocjalizacyjny.

Tydzien Mediacji - inspiracja na co dzien

Cho¢ Tydzieh Mediacji dobiegt konca, jego przestanie pozostaje aktualne kazdego dnia. Promowanie postaw opartych
na dialogu, wzajemnym szacunku i zrozumieniu to fundament budowania bezpiecznego i empatycznego spoteczenstwa
- zaréwno w murach jednostki penitencjarnej, jak i poza nia.

Dr Arleta Augustyniak - ekspertka w dziedzinie mediacji

Dr Arleta Augustyniak jest doktorem nauk prawnych, kryminologiem, pedagogiem oraz wyktadowcg na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu Opolskiego. Od 2003 roku petni funkcje mediatora sgdowego, a jej dziatalno$¢ naukowa i
dydaktyczna koncentruje sie wokét tematyki mediacji, negocjacji i rozwigzywania konfliktéw.
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