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W Zakładzie Karnym nr 1 w Strzelcach Opolskich oraz w Oddziale Zewnętrznym w Strzelcach Opolskich zakończyły się 
działania w ramach Tygodnia Mediacji – inicjatywy promującej ideę dialogu, porozumienia i pokojowego rozwiązywania 
konfliktów. Wydarzenie miało na celu popularyzację mediacji jako skutecznego narzędzia wspierającego readaptację 
społeczną osób pozbawionych wolności oraz rozwijanie umiejętności komunikacyjnych i społecznych niezbędnych po 
opuszczeniu jednostki penitencjarnej.

W ramach obchodów przygotowano szereg działań informacyjnych – w jednostce pojawiły się materiały edukacyjne, 
plakaty i ulotki przekazane przez Ministerstwo Sprawiedliwości, a poprzez radiowęzeł emitowano audycje tematyczne 
dotyczące mediacji. Osadzeni mieli również okazję wziąć udział w spotkaniu i prelekcji poświęconej idei 
konstruktywnego dialogu.

Spotkanie ze studentami i dr Arletą Augustyniak

Szczególnym punktem tegorocznych obchodów była wizyta studentów III roku kierunku Penitencjarystyka Akademii 
Wymiaru Sprawiedliwości, którzy 16 października odwiedzili Naszą jednostkę penitencjarną. Podczas wizyty zapoznali 
się ze specyfiką pracy w jednostce penitencjarnej, uczestniczyli w zajęciach dydaktycznych oraz mieli możliwość 
obejrzenia wystawy Państwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau, aktualnie udostępnionej w zakładzie.

Najważniejszym elementem spotkania był wykład i zajęcia poprowadzone przez dr Arletę Augustyniak, które 
poświęcone były istocie mediacji i jej znaczeniu w kontekście pracy z osobami pozbawionymi wolności. Pani Doktor 
podkreślała, że mediacja stanowi nie tylko alternatywę dla tradycyjnych sposobów rozwiązywania sporów, ale przede 
wszystkim uczy empatii, zrozumienia i odpowiedzialności – wartości szczególnie ważnych w procesie resocjalizacji.

Tego samego dnia dr Arleta Augustyniak przeprowadziła również prelekcję dla osadzonych, w trakcie której omówiła 
praktyczne aspekty mediacji, zwracając uwagę na jej pozytywny wpływ na relacje międzyludzkie oraz możliwości 
wykorzystania jej w codziennych sytuacjach konfliktowych.

Mediacja – droga do porozumienia



Mediacja to dobrowolny i poufny proces, w którym bezstronna osoba – mediator – pomaga stronom konfliktu w 
osiągnięciu porozumienia satysfakcjonującego dla obu stron. Jej celem nie jest wskazanie winnego, lecz wspólne 
poszukiwanie rozwiązania opartego na dialogu i zrozumieniu.

W środowisku penitencjarnym mediacja odgrywa szczególną rolę – uczy komunikacji, samokontroli i poszanowania 
drugiego człowieka. Dla osób pozbawionych wolności stanowi ważny element przygotowania do życia po odbyciu kary, 
a dla kadry wychowawczej – narzędzie wspierające proces resocjalizacyjny.

Tydzień Mediacji – inspiracja na co dzień

Choć Tydzień Mediacji dobiegł końca, jego przesłanie pozostaje aktualne każdego dnia. Promowanie postaw opartych 
na dialogu, wzajemnym szacunku i zrozumieniu to fundament budowania bezpiecznego i empatycznego społeczeństwa 
– zarówno w murach jednostki penitencjarnej, jak i poza nią.

Dr Arleta Augustyniak – ekspertka w dziedzinie mediacji

Dr Arleta Augustyniak jest doktorem nauk prawnych, kryminologiem, pedagogiem oraz wykładowcą na Wydziale Prawa 
i Administracji Uniwersytetu Opolskiego. Od 2003 roku pełni funkcję mediatora sądowego, a jej działalność naukowa i 
dydaktyczna koncentruje się wokół tematyki mediacji, negocjacji i rozwiązywania konfliktów.
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