
FERS W ZK ŁUPKÓW I OZ MOSZCZANIEC
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W Zakładzie Karnym w Łupkowie oraz w Oddziale Zewnętrznym w Moszczańcu zakończyły się zaplanowane na ten rok 
szkolenia realizowane w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021 – 2027 pn. 
„Kompleksowe działania szkoleniowo - aktywizacyjne mające na celu przygotowanie osób odbywających karę 
pozbawienia wolności do skutecznego powrotu na rynek pracy i do społeczeństwa”.

4d30a80fc9818fa0e3a2a84b8e0e84b6e81e39d6.jpgImage not found or type unknown

Głównym założeniem projektu jest przygotowanie osób odbywających karę pozbawienia wolności do skutecznego 
powrotu na rynek pracyi do społeczeństwa po zakończeniu odbywania kary. Zakłada on szereg działań, które 
odpowiadają na najważniejsze potrzeby osób opuszczających jednostki penitencjarne:

- indywidualne doradztwo zawodowe - podczas spotkań z doradcami zawodowymi opracowane zostały Indywidualne 
Plany Rozwoju Zawodowego, których celem było zdefiniowanie osobistych potrzeb i potencjału uczestników projektu z 
uwzględnieniem ograniczenia związanego z odbywaniem kary pozbawienia wolności;

- szkolenia z zakresu aktywizacji zawodowej –zajęcia pozwalające na nabycie kompetencji miękkich, niezbędnych do 
poruszania się na rynku pracy, tj. obejmujących m.in. zdolność racjonalnego gospodarowania czasem, autoprezentację, 
sztukę rozmowy i spokojnego argumentowania, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, sposobów poszukiwania 
pracy, prowadzenia rozmów z potencjalnymi pracodawcami, przygotowywania dokumentów aplikacyjnych (CV, list 
motywacyjny), adekwatnej samooceny, motywacji do pracy, zarządzania budżetem,tworzenie biznesplanu do 
rozpoczęcia własnej działalności gospodarczej,itp.

- kursy zawodowe – nabycie kompetencji zawodowych w różnego rodzaju kursach zawodowych dostosowanych do 
potrzeb skazanych i rynku pracy;
- kursy komputerowe - przeciwdziałanie wykluczeniu cyfrowemu; nauka podstawowych kompetencji cyfrowych.



W ramach realizacji projektu w indywidualnym doradztwie zawodowym uczestniczyło 145 skazanych, natomiast w
szkoleniu z zakresu aktywizacji zawodowej 140 skazanych. W Oddziale Zewnętrznym w Moszczańcu w okresie od dnia
15-26.09.2025 r. realizowano kurs Technologa Robót Wykończeniowych (10 absolwentów), natomiast w okresie od
dnia 29.09.-10.10.2025 r. kurs Brukarza (10 absolwentów). W Zakładzie Karnym w Łupkowie w okresie od dnia 15-
26.09.2025 r. realizowano kurs Brukarza (10 absolwentów), natomiast w okresie od dnia 06-17.10.2025 r. kurs
Technologa Robót Wykończeniowych (10 absolwentów). W przyszłym roku dodatkowo będą odbywały się kursy
komputerowe, które będą zapobiegały wykluczeniu cyfrowemu skazanych.

Powyższa inicjatywa stanowi ważny element procesu resocjalizacji poprzez pracę, będący krokiem ku społecznemu 
zaangażowaniu i redukcji wykluczenia społecznego. To także przykład wspierania rozwoju lokalnego rynku pracy 
dający jego uczestnikom realną perspektywę zmiany i integracji społecznej.

 

Materiały informacyjne:

Oficjalna strona internetowa poświęcona programowi: Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego - Ministerstwo 
Funduszy i Polityki Regionalnej: https://www.rozwojspoleczny.gov.pl/.

#FunduszeUE

#FunduszeEuropejskie

 

Tekst: mjr Marek Jakubus

Zdjęcia: ppor. Natalia Rembacka; mł. chor. Marek Fejdasz
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