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Wsparcie dla kobiet doświadczających przemocy

  W dniu 31 października 2025 roku w Zakładzie Karnym Nr 1 w Łodzi odbyło się spotkanie kobiet odbywających karę 
pozbawienia wolności z przedstawicielkami Fundacji KTOŚ – panią Ewą Tietianiec oraz Magdaleną Kijańską. Fundacja 
KTOŚ  wspiera kobiety doświadczające przemocy – zarówno fizycznej, psychicznej, jak i ekonomicznej. Jej działania 
obejmują pomoc prawną, wsparcie psychologiczne, a także doradztwo w zakresie aktywizacji zawodowej i społecznej.

  Spotkanie miało charakter otwarty i odbyło się w atmosferze zaufania oraz wzajemnego szacunku. Przedstawicielki 
fundacji zaprezentowały główne obszary działalności organizacji, podkreślając znaczenie wsparcia emocjonalnego i 
edukacyjnego w procesie wychodzenia z trudnych sytuacji życiowych. Skazane kobiety aktywnie uczestniczyły w 
rozmowie, zadając liczne pytania dotyczące możliwości uzyskania pomocy po opuszczeniu zakładu karnego, w tym 
kwestii mieszkalnictwa, zatrudnienia oraz odbudowy relacji rodzinnych.

  Inicjatywy tego typu mają ogromne znaczenie w procesie resocjalizacji i przygotowania skazanych do ponownego 
funkcjonowania w społeczeństwie. Zarówno przedstawicielki Fundacji KTOŚ, jak i administracja jednostki penitencjarnej 
wyraziły chęć dalszej współpracy, obejmującej organizację warsztatów, konsultacji indywidualnych oraz cyklicznych 
spotkań edukacyjnych.

  Wydarzenie zostało zrealizowane w ramach programu resocjalizacyjnego „Powrót”, którego celem jest wsparcie osób 
odbywających karę pozbawienia wolności w ostatnim etapie izolacji, przygotowanie ich do życia na wolności oraz 
zapobieganie powrotowi do przestępczości. Spotkanie z Fundacją KTOŚ stanowiło ważny element tego procesu, 
pokazując kobietom, że po wyjściu na wolność mogą liczyć na profesjonalną pomoc, empatię i zrozumienie.

  Takie inicjatywy nie tylko wzmacniają poczucie wartości uczestniczek, ale także budują mosty między instytucjami 
publicznymi a organizacjami pozarządowymi, wspólnie działającymi na rzecz reintegracji społecznej i przeciwdziałania 
wykluczeniu.

kpt. Michał Pietrasik
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https://fundacjaktos.pl/
https://fundacjaktos.pl/ktos-dla-kobiet
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