
PRZYGOTOWANIA DO ŚWIĄT CZAS ZACZĄĆ!
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Przedświąteczny okres budzi w większości z nas pozytywne uczucia, jest też czasem, w którym ożywiają się refleksja, 
wspomnienia, a nierzadko tęsknota – za tym, co minęło, za dzieciństwem, radością i beztroską.
Dla wielu osadzonych ten okres cz?sto wi??e si? jednak z poczuciem wzmo?onego napi?cia i osamotnienia - to kolejne ?wi?ta 
sp?dzone „za murami”. Z tego wzgl?du wa?nym jest, aby nawet w warunkach izolacji penitencjarnej, w okresie przed?wi?tecznym, 
budowa? i wzmacnia? poczucie wspólnotowo?ci. Wychodz?c naprzeciw tej potrzebie, 24 listopada 2025 r. osadzone z Aresztu 
?ledczego w Krakowie wzi??y udzia? w warsztatach dekupa?u. Zaj?cia te odby?y si? dzi?ki inicjatywie wychowawców dzia?u 
penitencjarnego, we wspó?pracy z p. Joann? Sztuk? (pedago?k? resocjalizacyjn? i terapeutk? zaj?ciow?) oraz jej praktykantami z 
Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie.
Podczas zaj?? osadzone mia?y mo?liwo?? w?asnor?cznego wykonania kartek ?wi?tecznych oraz ozdobienia bombek choinkowych, 
które b?d? mog?y podarowa? bliskim. W trakcie wykonywania zada? manualnych uczestniczki nie tylko rozwija?y swoj? kreatywno??, 
ale tak?e dzieli?y si? wspomnieniami, opowiadaj?c o domowych tradycjach i obyczajach ?wi?tecznych. 
Zaj?cia artystyczne i twórcze stanowi? istotny element procesu resocjalizacji. Proces twórczy wymaga planowania, precyzji i 
cierpliwo?ci, co bezpo?rednio przek?ada si? na doskonalenie pozytywnych cech charakteru. Ukazuje on tak?e jak mo?na 
gospodarowa? wolny czas w sposób produktywny i konstruktywny. 

 
Tekst i zdj?cia: st. szer. Anna Gut
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