SZKOLENIE Z PIERWSZE) POMOCY
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W Zaktadzie Karnym we Wtoctawku przeprowadzono specjalistyczne szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej, skierowane do pracownikéw cywilnych jednostki. Zajecia poprowadzita kadra stuzby zdrowia, ktéra na
co dzieh odpowiada za opieke medyczna nad osadzonymi oraz reagowanie na sytuacje nagte w warunkach izolacji
penitencjarnej.

Cel

Celem szkolenia byto podniesienie kompetencji pracownikéw cywilnych w zakresie udzielania pomocy w stanach
zagrozenia zycia, a takze zwiekszenie bezpieczenstwa w miejscu pracy. W jednostce penitencjarnej szybka i wtasciwa
reakcja moze mie¢ kluczowe znaczenie, dlatego regularne doskonalenie umiejetnosci personelu jest niezbednym
elementem funkcjonowania zaktadu.

Przebieg

Podczas zaje¢ oméwiono i prze¢wiczono najwazniejsze procedury pierwszej pomocy, w tym ocene stanu
poszkodowanego, resuscytacje kragzeniowo-oddechowg, postepowanie w przypadku utraty przytomnosci, zadtawien,
urazéw oraz nagtych stanéw chorobowych. Uczestnicy mieli mozliwos¢ praktycznego trenowania technik RKO na
fantomach oraz zapoznania sie z zasadami obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

Rozwdj

Kadra medyczna zwrécita szczegdlng uwage na specyfike udzielania pomocy w Srodowisku zamknietym, gdzie liczy sie
nie tylko wiedza, ale réwniez umiejetnos¢ zachowania spokoju, wspétpracy z funkcjonariuszami oraz wtasciwe
zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Szkolenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem pracownikéw cywilnych, ktérzy
podkreslali jego praktyczny charakter i mozliwos¢ zdobycia umiejetnosci, ktére moga okazac sie niezbedne zaréwno w
pracy, jak i w zyciu codziennym. Regularne podnoszenie kwalifikacji personelu pozostaje jednym z priorytetéw Zaktadu
Karnego we Wtoctawku, a podobne inicjatywy beda kontynuowane.
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