MUZYKA tAGODZI OBYCZAJE
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»Muzyka tagodzi obyczaje” - to znane powiedzenie znajduje swoje potwierdzenie réwniez w warunkach izolacji
penitencjarnej. Muzyka wptywa pozytywnie na emocje, wycisza, uwrazliwia i sprzyja budowaniu relacji.

W niedzielne popotudnie, w ramach zaje¢ kulturalno-oswiatowych, w swietlicy Oddziatu Zewnetrznego w Kaliszu odbyto
sie wspdlne muzykowanie. Wéréd aktualnej populacji osadzonych nie brakuje oséb uzdolnionych muzycznie - czterech
gitarzystéw, dwdch pianistéw oraz kilku wokalistéw o bluesowym zacieciu stworzyto wyjatkowg, harmonijng przestrzen
do wspdlnego grania.

Panowie, korzystajgc z ksigzek zawierajgcych akordy i teksty piosenek, zachecili innych osadzonych do aktywnego
udziatu we wspdlnym wykonywaniu znanych utworéw legendarnych zespotéw z lat 80. i 90. XX wieku. Spotkanie
przebiegato w atmosferze zaangazowania, wspdtpracy i autentycznej radosci z tworzenia muzyki.

Zajecia kulturalno-oswiatowe tego typu pokazujg, jak istotng role w procesie resocjalizacji odgrywaja pasje i
zainteresowania. Muzyka, jako forma aktywnosci twérczej, sprzyja ksztattowaniu pozytywnych nawykéw, poprawia
samopoczucie oraz stanowi konstruktywng alternatywe dla zachowan destrukcyjnych.

W dobie dominacji mediéw cyfrowych i gier komputerowych warto pamieta¢ o ponadczasowych formach spedzania
czasu, ktére nie tylko integruja, ale takze rozwijajg i wzbogacajg wewnetrznie.
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