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„Muzyka łagodzi obyczaje” – to znane powiedzenie znajduje swoje potwierdzenie również w warunkach izolacji 
penitencjarnej. Muzyka wpływa pozytywnie na emocje, wycisza, uwrażliwia i sprzyja budowaniu relacji.

W niedzielne popołudnie, w ramach zajęć kulturalno-oświatowych, w świetlicy Oddziału Zewnętrznego w Kaliszu odbyło 
się wspólne muzykowanie. Wśród aktualnej populacji osadzonych nie brakuje osób uzdolnionych muzycznie – czterech 
gitarzystów, dwóch pianistów oraz kilku wokalistów o bluesowym zacięciu stworzyło wyjątkową, harmonijną przestrzeń 
do wspólnego grania.

Panowie, korzystając z książek zawierających akordy i teksty piosenek, zachęcili innych osadzonych do aktywnego 
udziału we wspólnym wykonywaniu znanych utworów legendarnych zespołów z lat 80. i 90. XX wieku. Spotkanie 
przebiegało w atmosferze zaangażowania, współpracy i autentycznej radości z tworzenia muzyki.

Zajęcia kulturalno-oświatowe tego typu pokazują, jak istotną rolę w procesie resocjalizacji odgrywają pasje i 
zainteresowania. Muzyka, jako forma aktywności twórczej, sprzyja kształtowaniu pozytywnych nawyków, poprawia 
samopoczucie oraz stanowi konstruktywną alternatywę dla zachowań destrukcyjnych.

W dobie dominacji mediów cyfrowych i gier komputerowych warto pamiętać o ponadczasowych formach spędzania 
czasu, które nie tylko integrują, ale także rozwijają i wzbogacają wewnętrznie.
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