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23.03.2026r., na terenie Oddziatu Zewnetrznego w Koziegtowach Aresztu Sledczego w Poznaniu miato miejsce
wyjatkowe wydarzenie.

Z inicjatywy funkcjonariuszy oddziatu terapeutycznego dla uzaleznionych od innych niz alkohol substancji
psychoaktywnych oraz zespotu Pracowni ArtZgoda zostata zorganizowana kameralna wystawa. Wystawa prac, ktérych
autorami sa pacjenci oddziatu.

Dzieki zaangazowaniu personelu Stuzby Wieziennej oraz zespotu pracowni ArtZagroda osadzeni przebywajacy w
oddziale terapeutycznym, w ramach szeroko rozumianego procesu leczenia, wspierani s oddziatywaniami z
arteterapii. Prace plastyczne takie jak obrazy, wytwory z gliny to przestrzen wyrazania siebie, swoich emocji i uczud.
Arteterapia wykorzystywana jest jako narzedzie w drodze do zdrowienia i powrotu do trzezwosci.

Wspotczesny proces leczenia wymaga wieloptaszczyznowego dziatania. Zmiana zaczyna sie od decyzji. Pierwsza z nich
jest decyzja o podjeciu leczenia, czesto wiasnie w warunkach izolacyjnych. Terapia to nowy poczatek. Poczatek zmiany
myslenia o sobie, o Swiecie i o innych. Poczatek zmiany zachowan destrukcyjnych w konstruktywne. Zmiana
przekonan, schematéw. To poczatek drogi dbania o siebie i swéj dobrostan. To przywracanie cztowieka spoteczenstwu,
readaptacja, resocjalizacja poprzez m.in. budowanie poczucia sprawczosci i przywracanie wiary w to, ze mozna inaczej,
mozna na trzezwo.

Wiasnie dzieki terapii osadzeni maja mozliwos¢ realizowa¢ dostosowany do swoich potrzeb proces resocjalizacji.
Poprzez sztuke - arteterapie - mozemy pomodc pacjentom spotkacd sie z nieodkrytymi zakamarkami naszego ja. Dzieki
temu pdzniej pojawia sie bardzo duzo réznych przemyslen, ktére wzbogacajac proces terapeutyczny.

Zdrowie to nasz wybér, a sztuka jest narzedziem wsparcia.







