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W dniach 20-21 marca 2026 r. funkcjonariusze tarnogdrskiego Aresztu - kpt. Szymon Szernich, ppor. Mariusz Krél i mt.
chor. Michat Gatner - pomysinie ukonczyli ekstremalny bieg terenowy , X Setka Komandosa” (jak sama "setka" w
nazwie wskazuje) na dystansie 100 kilometréw. Na ich rece gratulacje ztozyli kpt. Daniel Nowacki - Dyrektor AS w
Tarnowskich Gérach wraz ze swoim Zastepcg mjr. Markiem Siwym.

Trzech funkcjonariuszy, sto kilometréw i jedna idea. Piekny przyktad hartu ducha i walecznosci.

W czasach, w ktérych szczegélnego znaczenia nabieraja konsekwencja, odpornos¢ psychiczna i gotowos¢ do
przekraczania wtasnych ograniczen, takie historie majg wyjatkowg site oddziatywania. Trzech funkcjonariuszy Aresztu
Sledczego w Tarnowskich Gérach - kpt. Szymon Szernich, ppor. Mariusz Krél i mt. chor. Michat Gatner - podjeto
wyzwanie, ktére dla wiekszosci ludzi pozostaje niemal niewyobrazalne. Staneli na starcie legendarnej ,Setki
Komandosa” w Lublificu i ukonczyli dystans 100 kilometréw pokazujac, ze stuzba to nie tylko obowigzki w wieziennych
murach, ale réwniez codziennie pielegnowany etos charakteru i samodyscypliny.

Sama natura tego biegu budzi respekt. Nocna trasa, ogromny dystans, rygorystyczna formuta, petne
umundurowanie i konieczno$¢ rozpoczecia zmaga z dodatkowym ciezarem sprawiajg, ze ,Setka Komandosa” od lat
uchodzi za jeden z najtrudniejszych biegéw dtugodystansowych w Polsce. To préba nie tylko wydolnosci fizycznej, ale
tez sity psychicznej, odpornosci na kryzys i umiejetnosci dziatania w warunkach narastajgcego zmeczenia. Ukonczenie
takiego biegu samo w sobie jest osiggnieciem wielkiej klasy, a ukonczenie go przez trzech funkcjonariuszy naszej
jednostki nadaje temu sukcesowi jeszcze wyrazniejszy wymiar symboliczny.

Dla obserwatoréw z zewnatrz to mégt by¢ po prostu bieg. W rzeczywistosci byt to jednak znacznie gtebszy
komunikat. Kpt. Szernich, ppor. Krél i mt. chor. Gatner wystapili nie tylko jako sportowcy-amatorzy, lecz przede
wszystkim jako przedstawiciele stuzby, ktérej fundamentami jest opanowanie i gotowos¢ do dziatania nawet wtedy,
gdy pojawia sie bdl, kryzys i zwatpienie. Kazdy kolejny kilometr na lublinieckiej trasie stawat sie wiec czyms$ wiecej niz
sportowym odcinkiem do zaliczenia - byt potwierdzeniem tego, ze za mundurem stoi cztowiek zdolny do pracy nad
soba, konsekwentnego dazenia do celu i zachowania wysokich standardéw réwniez poza miejscem petnienia stuzby.

Najbardziej imponujgce w ich starcie jest to, ze sukces ten nie ma w sobie nic z przypadku. Sto kilometréw nie
wybacza improwizacji. Taki wynik jest owocem miesiecy przygotowah, wyrzeczen i wielkiej pokory wobec wtasnych
mozliwosci. To wtasnie w tym tkwi prawdziwie heroiczny wymiar ich wystepu: nie w jednorazowym zrywie, ale w
dtugiej, systematycznej pracy, ktérej efektem jest zdolno$¢ staniecia do jednego z najbardziej wymagajgcych biegéw w



kraju i doprowadzenia tego zadania do kohca. Charakter nie zawsze ukazuje sie w spektakularnym gescie. Czasem
wyraza sie w cichym, konsekwentnym stawianiu kolejnych krokéw wtedy, gdy organizm domaga sie zatrzymania.

W tym miejscu warto réwniez podkresli¢ prozdrowotny i prospoteczny charakter takiego przedsiewziecia. Udziat
funkcjonariuszy w wydarzeniu o tak wysokim poziomie trudnosci stanowi znakomite przypomnienie, jak wielkg role
odgrywaja aktywnos¢ fizyczna, troska o kondycje oraz higiena psychiczna. Regularny sport uczy samokontroli, obniza
poziom stresu, wzmacnia organizm i buduje odpornos¢ na przecigzenia, ktére w zawodach tego typu maja szczegdlne
zdarzenie. W takim sensie udziat tarnogérskich wieziennikédw mozna odczyta¢ jako cenng promocje zdrowego stylu
zycia - nie deklaratywng, lecz oparta na wilasnym przyktadzie, autentyczng i wiarygodna. Warto takze podkresli¢
aspekt kolezenstwa i wspdlnoty. Chociaz tego rodzaju ultramaraton jest ostatecznie préba indywidualng, to
przygotowanie do niego i sam udziat bardzo czesto opierajg sie na wzajemnym wsparciu, zaufaniu i motywacji. W
przypadku trzech funkcjonariuszy naszej jednostki ten wspdlnotowy wymiar nabiera szczegdélnego znaczenia. Podnosili
sie na duchu, razem mierzyli sie z ogromnym wysitkiem i razem udowodnili, ze zgrany zespét potrafi inspirowacd
znaczenie mocniej niz pojedynczy sukces.

Na kohcu zostaje obraz, ktéry tatwo zapamietad: noc, dtugi dystans, zmeczenie, a mimo to determinacja, by nie
zejs¢ z trasy. Taki obraz dziata na wyobraznie, bo niesie ze soba prosty i mocny przekaz - granice sg czesto dalej niz na
sie wydaje. Kpt. Szernich, ppor. Krél i mt. chor. Gatner dali Swiadectwo nie tylko swiethnego przygotowania fizycznego,
lecz takze dojrzatem postawy zyciowej. Ich wystep w ,,Setce Komandosa” mozna bez przesady nazwac¢ powodem do
dumy dla catej jednostki, bardzo dobrym przyktadem dla wspétpracownikéw i pozytywnym sygnatem wystanym do
opinii publicznej. To sukces budujacy, inspirujacy i w najwyzszym stopniu pozytywny.

Sita stuzby rodzi sie z sity ludzi ktérzy jg tworza.

Tekst: ppor. Rafat Kotaciak

Zdjecia: mt. chor. tukasz Szczygiet, zasoby prywatne kpt. Szymona Szernicha, ppor. Mariusza Kréla i mt. chor. Michata
Gatnera.
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