ODBUDOWAC WIEZI - NOWY PROGRAM RESOCJALIZACYJNY
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"Odbudowac wiezi" - to nowy program resocjalizacyjny realizowany przez kadre penitencjarng Oddziatu Zewnetrznego
w Bydgoszczy. Program ma na celu wzmocnienie kompetencji rodzicielskich oraz przygotowanie osadzonych kobiet do
odbudowania relacji z dzie¢mi, przy wspétpracy z instytucjami zewnetrznymi zajmujacymi sie piecza zastepcza i
nadzorem rodzinnym.

O programie

Program opiera sie na koncepcjach resocjalizacji i readaptacji spotecznej, zgodnie z ktérymi zachowania przestepcze
kobiet sg powigzane z deficytami w obszarze funkcjonowania rodzinnego, emocjonalnego i spotecznego. Czestymi
problemami, z jakimi borykajg sie kobiety w izolacji penitencjarnej sa m. in. ostabienie lub zerwanie wiezi z dzieckiem,
deficyty kompetencji wychowawczych oraz trudnosci w zakresie regulacji emocji. Program "Odbudowaé wiezi" ma na
celu wzmocnienie odpowiedzialnego macierzyhstwa, prace z rodzing w kryzysie izolacji oraz ogélne wzmocnienie
kompetencji rodzicielskich oraz wiedzy w zakresie procedur zwigzanych z odzyskaniem petni wtadzy rodzicielskiej i
wspotpracy z instytucjami pomocowymi.

Kadra penitencjarna Oddziatu Zewnetrznego w Bydgoszczy od lat wspétpracuje z instytucjami zewnetrznymi, w tym
przypadku réwniez tymi wspierajacymi rodzine. Scenariusze spotkan zwigzanych z programem opracowata Oktawia
Zielinska - specjalista pracy z rodzing Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy, ktéra prowadzi zajecia
edukacyjne w tematyce podniesienia kompetencji rodzicielskich.

Program skierowany jest do kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, ktére posiadajg dzieci oraz doswiadczaja
ograniczenia lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej. Adresatkami programu sg osadzone zainteresowane podniesieniem
kompetencji rodzicielskich i odbudowa relacji z dzieckiem po opuszczeniu zaktadu karnego oraz wykazujgce gotowos¢
do refleksji nad dotychczasowym funkcjonowaniem oraz motywacji do zmian.

Program "Odbudowa¢ wiezi" realizowany bedzie w formie 9 sesji, prowadzonych w ustalonej sekwencji tematycznej, od
wprowadzenia w role rodzicielskg, poprzez rozwijanie kompetencji i umiejetnosci emocjonalnych, az do opracowania
indywidualnego planu odbudowy wiezi z dzieckiem. Zajecia beda odbywa¢ sie z umiarkowana intensywnoscia, w
wymiarze jednego spotkania tygodniowo, co umozliwia uczestniczkom przyswojenie przekazywanych tresci, refleksje
nad omawianymi zagadnieniami oraz realizacje zadah miedzy sesjami.
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