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W Oddziale Zewnętrznym w Ciągowicach realizowany jest program sportowy skierowany do osadzonych, którego 
celem jest łączenie aktywności fizycznej z rozwojem osobistym.

Inicjatywa, inspirowana ideą równowagi między ciałem a umysłem, cieszy się dużym zainteresowaniem uczestników. 
Program obejmuje różnorodne zajęcia sportowe z elementami CrossFit, które są prowadzone w duchu zasad fair play, 
w przyjaznej atmosferze. Osadzeni biorą udział w ćwiczeniach dostosowanych do ich możliwości, pracując w grupach o 
zróżnicowanym poziomie zaawansowania. Wprowadzenie systemu punktacji pozwala na monitorowanie postępów oraz 
wyłonienie najlepszych uczestników.

Zajęcia stanowią nie tylko formę aktywnego spędzania czasu, ale również ważny element oddziaływań 
resocjalizacyjnych. Uczestnictwo w programie sprzyja redukcji napięć i agresji, rozwija umiejętność współpracy oraz 
wzmacnia poczucie własnej wartości. Regularna aktywność fizyczna wpływa korzystnie na kondycję fizyczna i 
psychiczną uczestników, a także buduje pozytywne relacje wśród osadzonych. Dynamiczny charakter zajęć oraz ich 
różnorodność przyczyniają się do wzrostu zaangażowania i motywacji do dalszej pracy nad sobą.

Program spotyka się z pozytywnym odbiorem, a jego realizacja stanowi istotny element wspierający proces readaptacji 
społecznej osadzonych.
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