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W Oddziale Zewnetrznym w Ciggowicach realizowany jest program sportowy skierowany do osadzonych, ktérego
celem jest taczenie aktywnosci fizycznej z rozwojem osobistym.

Inicjatywa, inspirowana ideg réwnowagi miedzy ciatem a umystem, cieszy sie duzym zainteresowaniem uczestnikdw.
Program obejmuje réznorodne zajecia sportowe z elementami CrossFit, ktére sa prowadzone w duchu zasad fair play,
w przyjaznej atmosferze. Osadzeni biorg udziat w ¢wiczeniach dostosowanych do ich mozliwosci, pracujac w grupach o
zréznicowanym poziomie zaawansowania. Wprowadzenie systemu punktacji pozwala na monitorowanie postepéw oraz
wytonienie najlepszych uczestnikéw.

Zajecia stanowig nie tylko forme aktywnego spedzania czasu, ale réwniez wazny element oddziatywan
resocjalizacyjnych. Uczestnictwo w programie sprzyja redukcji napie¢ i agresji, rozwija umiejetnos¢ wspotpracy oraz
wzmachia poczucie wilasnej wartosci. Regularna aktywnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na kondycje fizyczna i
psychiczng uczestnikéw, a takze buduje pozytywne relacje wséréd osadzonych. Dynamiczny charakter zaje¢ oraz ich
réznorodnos¢ przyczyniajg sie do wzrostu zaangazowania i motywacji do dalszej pracy nad soba.

Program spotyka sie z pozytywnym odbiorem, a jego realizacja stanowi istotny element wspierajacy proces readaptacji
spotecznej osadzonych.
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