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To wyjatkowa chwila w naszym kalendarzu, ale warto podkresli¢, ze to, co widoczne dzisiaj, to tylko utamek dziatan
realizowanych za murami herbskiej jednostki przez caty rok. Fundamentem sg wieloptaszczyznowe dziatania:

- state mityngi grup AA

- codzienna praca z psychologami i krétkie interwencje budujace motywacje,

- cykliczne programy readaptacyjne i resocjalizacyjne.

Za murami herbskiej jednostki goscit dzis neofita - Kamil, ktéry opowiedziat o mechanizmach uzaleznienia i procesie
odzyskiwania kontroli nad wtasnym zyciem. Skupit sie na terapii, przezyciach z nig zwigzanych, nauce zrozumienia
samego siebie, ktére jest konieczne w drodze do uwolnienia z natogu. Opowiadat takze o zyciu po terapii, o tym jakie
problemy napotykat w "trzezwym zyciu" i jak sobie z nimi radzit bez wracania do starych schematéw. 15 kwietnia -
rozstrzygniety zostat réwniez konkurs zorganizowany dla osadzonych w celu wzbudzenia gtebokiej, osobistej refleks;ji.

Miedzynarodowy Dzien Trzezwosci przypomina nam, ze zmiana to maraton.
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