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W Areszcie Śledczym w Katowicach realizowane są zajęcia skierowane do skazanych kobiet, których celem jest 
przygotowanie uczestniczek do powrotu na rynek pracy oraz zwiększenie ich kompetencji społecznych i zawodowych. 
Inicjatywa stanowi element programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego (FERS), wspierającego działania 
na rzecz integracji i aktywizacji osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.

Program obejmuje cykl warsztatów i zajęć praktycznych, podczas których uczestniczki zdobywają wiedzę z zakresu 
poruszania się po rynku pracy, przygotowywania dokumentów aplikacyjnych, a także rozwijania umiejętności 
interpersonalnych. Istotnym elementem zajęć jest również kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu 
zatrudnienia, takich jak odpowiedzialność, systematyczność oraz umiejętność pracy w zespole.

W ramach projektu kobiety mają możliwość uczestniczenia w zajęciach praktycznych, które pozwalają im nabyć 
konkretne umiejętności zawodowe. Dodatkowo zapewnione jest wsparcie w zakresie doradztwa zawodowego, 
umożliwiające indywidualne określenie ścieżki rozwoju oraz identyfikację mocnych stron uczestniczek.

Realizacja programu w warunkach izolacji penitencjarnej ma szczególne znaczenie, ponieważ umożliwia skazanym 
kobietom zdobycie kompetencji niezbędnych do funkcjonowania po opuszczeniu jednostki. Działania te sprzyjają 
zwiększeniu szans na zatrudnienie, a tym samym ograniczają ryzyko powrotu do przestępczości.

Zajęcia w Areszcie Śledczym w Katowicach pokazują, że skuteczna resocjalizacja opiera się nie tylko na 
oddziaływaniach wychowawczych, ale również na realnym przygotowaniu do samodzielnego życia. Program FERS 
stanowi ważne narzędzie wspierające ten proces, przyczyniając się do budowania bezpieczniejszego społeczeństwa 
poprzez reintegrację społeczną i zawodową osób pozbawionych wolności.
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