
KOZIEGŁOWSKA RESOCJALIZACJA

Image not found or type unknown

Na przestrzeni mijającego tygodnia na terenie Oddziału Zewnętrznego w Koziegłowach Aresztu Śledczego w Poznaniu 
zrealizowano szereg oddziaływań resocjalizacyjnych.

Mieszkańcy domu przejściowego w Oddziale Zewnętrznym w Koziegłowach uczestniczyli w programie szkoleń 
kompetencji cyfrowych Wielkopolska w Cyfrowym Świecie, realizowanym przez Fundację Partycypacji Społecznej. W 
ramach wybranych ścieżek edukacyjnych: E-urząd i E-zdrowie nauczyli się używać profilu zaufanego i publicznych e – 
usług, poznali aplikacje funkcjonujące w systemie ochrony zdrowia. Poznali tematykę dotyczącą bezpieczeństwa w 
sieci, ochrony prywatności i danych osobowych.

Zajęcia zorganizowane zostały w ramach programu resocjalizacji „Czas na wyjście, moduł „Obywatel” – dzięki któremu, 
mieszkańcy domów przejściowych, podejmują aktywności i nabywają kompetencje ułatwiających społeczną 
readaptację. Obsługa komputera, korzystanie z aplikacji internetowych ułatwiających obywatelom kontakt z 
instytucjami i załatwianie spraw urzędowych – to chleb powszedni. Pobyt w więzieniu może przyczynić się do bariery 
cyfrowej, co z kolei sprzyja wykluczeniu społecznemu. Bez umiejętności cyfrowych, rozumienia informacji, 
wyszukiwania danych trudno funkcjonować po wyjściu na wolność: znaleźć pracę, załatwić sprawy urzędowe, 
bezpiecznie korzystać z sieci czy zarządzać własnym budżetem. Ale tak być nie musi: poprzez udział w programach 
resocjalizacji skazani mają możliwość uzupełniania takich deficytów i nabywania kompetencji cyfrowych.

W środę, 22 kwietnia, w godzinach popołudniowych około 60 osadzonych odbywających karę pozbawienia wolności w 
domu przejściowym, oddziale terapeutycznym oraz oddziałach mieszkalnych wzięło udział w koncercie pt. „W drodze”. 
Koncert zespołów EXDSXV (Exodus15) i Southeast Worship został zrealizowany w ramach transy koncertowej o tym 
samym tytule. Zespoły, jeden złożonych z mieszkańców Stanów Zjednoczonych, będą grać również w Zakładzie 
Karnym we Wronkach oraz w Oddziale Zewnętrznym w Pobiedziskach. Inicjatorem wydarzenia jest Kościół 
Zielonoświątkowy z Poznania oraz Pracownia ArtZagroda. Wydarzenie łączy muzykoterapię, wymianę doświadczeń z 
elementem posługi religijnej.

Dzień później na terenie oddziału terapeutycznego Dagmara Bajorek, instruktor jogi, społeczniczka działająca w 
obszarze innowacji społecznych i neuroróżnorodności, przeprowadziła zajęcia dla 20 osadzonych będących w procesie 
terapii. Zespół terapeutyczny w ramach powodzonych oddziaływań uczy pacjentów m.in. technik relaksacyjnych i 
uważnościowych. Zajęcia z jogi idealnie sprawdzają się w realizacji powyższych celów. Skupienie i praca z ciałem w 
trakcie praktykowania jogi dają szansę na zauważenie emocji i skupienie się na teraźniejszości, są to podstawowy do 



kontroli impulsów i lepszej regulacji emocji.

Na początku kwietnia na terenie Oddziału Zewnętrznego zakończona została również pierwsza edycja warsztatów 
pisania Ikon. Od końca stycznia do 7 kwietnia zrealizowano 8 spotkań, których efektem było poświęcenie wykonanych 
Ikon. Powyższe wydarzenie miało wyjątkowych charakter, prawdopodobnie były to pierwsze takie warsztaty w 
jednostkach okręgu poznańskiego. Pomysłodawcą i uczestnikiem był ks. Tomasz Sobolewski.
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