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Na przestrzeni mijajgcego tygodnia na terenie Oddziatu Zewnetrznego w Koziegtowach Aresztu Sledczego w Poznaniu
zrealizowano szereg oddziatywah resocjalizacyjnych.

Mieszkancy domu przejsciowego w Oddziale Zewnetrznym w Koziegtowach uczestniczyli w programie szkolen
kompetencji cyfrowych Wielkopolska w Cyfrowym Swiecie, realizowanym przez Fundacje Partycypacji Spotecznej. W
ramach wybranych $ciezek edukacyjnych: E-urzad i E-zdrowie nauczyli sie uzywaé profilu zaufanego i publicznych e -
ustug, poznali aplikacje funkcjonujgce w systemie ochrony zdrowia. Poznali tematyke dotyczaca bezpieczehstwa w
sieci, ochrony prywatnosci i danych osobowych.

Zajecia zorganizowane zostaty w ramach programu resocjalizacji ,,Czas na wyjscie, modut ,Obywatel” - dzieki ktéremu,
mieszkancy domoéw przejsciowych, podejmujg aktywnosci inabywajg kompetencje utatwiajgcych spotecznag
readaptacje. Obstuga komputera, korzystanie z aplikacji internetowych utatwiajagcych obywatelom kontakt z
instytucjami i zatatwianie spraw urzedowych - to chleb powszedni. Pobyt w wiezieniu moze przyczyni¢ sie do bariery
cyfrowej, coz kolei sprzyja wykluczeniu spotecznemu. Bez umiejetnosci cyfrowych, rozumienia informacji,
wyszukiwania danych trudno funkcjonowaé¢ po wyjsciu na wolnos¢: znalezé prace, zatatwi¢ sprawy urzedowe,
bezpiecznie korzystac z sieci czy zarzadza¢ wiasnym budzetem. Ale tak by¢ nie musi: poprzez udziat w programach
resocjalizacji skazani majg mozliwos¢ uzupetniania takich deficytéw i nabywania kompetencji cyfrowych.

W $rode, 22 kwietnia, w godzinach popotudniowych okoto 60 osadzonych odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w
domu przejsciowym, oddziale terapeutycznym oraz oddziatach mieszkalnych wzieto udziat w koncercie pt. ,W drodze”.
Koncert zespotéw EXDSXV (Exodusl5) i Southeast Worship zostat zrealizowany w ramach transy koncertowej o tym
samym tytule. Zespoty, jeden ztozonych z mieszkancéw Standéw Zjednoczonych, bedag graé¢ réwniez w Zakfadzie
Karnym we Wronkach orazw Oddziale Zewnetrznym w Pobiedziskach. Inicjatorem wydarzenia jest Kosciét
Zielonoswigtkowy z Poznania oraz Pracownia ArtZagroda. Wydarzenie taczy muzykoterapie, wymiane doswiadczeh z
elementem postugi religijne;.

Dzien pézniej na terenie oddziatu terapeutycznego Dagmara Bajorek, instruktor jogi, spoteczniczka dziatajaca w
obszarze innowacji spotecznych i neuroréznorodnosci, przeprowadzita zajecia dla 20 osadzonych bedacych w procesie
terapii. Zespdt terapeutyczny w ramach powodzonych oddziatywan uczy pacjentéw m.in. technik relaksacyjnych i
uwaznosciowych. Zajecia z jogi idealnie sprawdzajg sie w realizacji powyzszych celéw. Skupienie i praca z ciatem w
trakcie praktykowania jogi daja szanse na zauwazenie emocji i skupienie sie na terazniejszosci, sa to podstawowy do



kontroli impulséw i lepszej regulacji emocji.

Na poczatku kwietnia na terenie Oddziatu Zewnetrznego zakonczona zostata réwniez pierwsza edycja warsztatéw
pisania lkon. Od konca stycznia do 7 kwietnia zrealizowano 8 spotkan, ktérych efektem byto poswiecenie wykonanych
Ikon. Powyzsze wydarzenie miato wyjgtkowych charakter, prawdopodobnie byty to pierwsze takie warsztaty w
jednostkach okregu poznanskiego. Pomystodawcg i uczestnikiem byt ks. Tomasz Sobolewski.







