RAMIE W RAMIE
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W ramach realizacji programu resocjalizacyjnego ,,Ramie w ramie” czterech funkcjonariuszy oraz pieciu osadzonych
staneto na starcie biegu ,,Cross Stracencéw”.

Inicjatorkg udziatu w wydarzeniu byta st. szer. Martyna Szacitto-Kulikowska, mtodszy psycholog Dziatu
Terapeutycznego Oddziatu Zewnetrznego w Koziegtowach Aresztu Sledczego w Poznaniu. Kadra oddziatu, w ramach
prowadzonych oddziatywah terapeutycznych i resocjalizacyjnych, wspétpracuje z Jerzym Gérskim, triathlonistg, ktéry w
ramach swoi licznych aktywnosci jest réwniez organizatorem cyklicznego biegu ,,Cross Stracefcéw”. Wtasnie w toku
dotychczasowej wspotpracy pojawit sie pomyst, aby osadzeni wspdlnie z funkcjonariuszami wzieli udziat w tym
niecodziennym wyznaniu. Zdaniem Jerzego Goérskiego "idea biegu, ktéry wyzwala motywacje do walki, aby zmierzy¢
sie z wtasnymi stabosciami, zmierzy¢ sie z naturg, pokonad strach i gwarantuje na mecie satysfakcje, rado$¢ oraz
dume. Trasa jest petna wielu niespodziewanych, naturalnych przeszkéd, rowéw z woda i btotem, stromych oraz
piaszczystych podbiegdéw i zbiegéw"'.

Wspélny udziat w wydarzeniu sportowym byt okazjg do promowania aktywnosci fizycznej, wspdtpracy oraz budowania
pozytywnych relacji opartych na wzajemnym szacunku i odpowiedzialnosci. Uczestnictwo w biegu stanowito element
dziatan resocjalizacyjnych ukierunkowanych na ksztattowanie postaw prospotecznych, rozwijanie umiejetnosci pracy
zespotowej oraz wzmachnianie motywacji do podejmowania konstruktywnych form spedzania czasu wolnego.

W ramach XVI edycji wydarzenia, ktére odbyto sie w miniony weekend uczestnicy mogli wybraé, czy beda rywalizowad
na dystansie 5 czy 10 km. Bieg odbywat sie po torze motocrossowym w Gérkowie koto Gtogowa.






