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Funkcjonariusz Służby Więziennej chor. Marcin Plichta, pełniący obowiązki dowódcy zmiany w dziale ochrony Zakładu 
Karnego w Płocku, w czasie wolnym od służby, udaremnił próbę samobójczą.

W dniu 20 kwietnia 2026 roku, podczas spaceru z psem w miejscowości Górki, zauważył mężczyznę, który z zaciśniętą 
na szyi pętlą jest oparty o drzewo i wygląda na tracącego przytomność. Chor. Marcin Plichta, wykazując się odwagą i 
błyskawiczną reakcją na krzywdę innego człowieka, natychmiast podbiegł do tracącego przytomność poszkodowanego, 
zerwał z jego szyi pętlę i razem z innymi świadkami zdarzenia, zaopiekował się mężczyzną do czasu przybycia 
wezwanego na miejsce zespołu ratownictwa medycznego. Mężczyznę przewieziono do szpitala, celem udzielenia 
kwalifikowanej pomocy medycznej.

Dyrektor Zakładu Karnego w Płocku kpt. Paweł Kozieł wyróżnił funkcjonariusza chor. Marcina Plichtę, za wzorową 
obywatelską postawę i jego szybkie i zdecydowane działanie, które pozwoliło uratować życie ludzkie.
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