JAK DZIALA MOZG | DLACZEGO NIE KAZDY DZIALA TAK SAMO?
CZYM JEST NEUROROZNORODNOSC?
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W oddziale terapeutycznym dla skazanych uzaleznionych Zaktadu Karnego we Wronkach gosciliSmy panig Aleksandre
Jarzynke absolwentke wydziatu studiéw edukacyjnych Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu z Pracowni
Dobrego Zycia.

Celem spotkania bylo poszerzenie swiadomosci oséb pozbawionych wolnosci w obszarze tego czym jest
neuroréznorodnos¢ rozumianej jako naturalnej i fascynujacej cechy ludzkiego médzgu. W praktyce czesto przejawia sie
to jako réznorodny sposéb myslenia, spostrzegania czy przetwarzania informacji zmystowych. Podczas prelekcji
uwrazliwiono zebranych nato, Ze neuroréznorodno$¢ to doswiadczanie iwchodzenie w interakcje z otaczajgcym
Swiatem na wiele réznych sposobdéw, a co za tym idzie nie istnieje jeden wtasciwy sposdéb uczenia sie, zachowania czy
myslenia, a réznice nie musza oznaczad zaburzen. Pani Aleksandra odniosta sie takze, ze do ludzi neuroroznorodnych
zalicza sie osoby wysoko wrazliwe, czy osoby o nietypowych, wielotorowych profilach poznawczych. W trakcie
spotkania poruszono wazny aspekt neurorozwojowych zaburzen takich jak ADHD czy autyzm. Osoby pozbawione
wolnosci dzieki spotkaniu mogty lepie zrozumie¢ funkcjonowanie ludzi w tym takze dzieci i zrozumieé, ze nie sg one
»gorsze”, a po prostu ich mézgi funkcjonujg inaczej i wymagaja indywidualnego podejscia oraz akceptacji.

Spotkanie miato wymiar nie tylko psychoedukacyjny, stanowito przestrzen do dyskusji dotyczacej funkcjonowania ludzi
neurotypowych, pozwolito dostrzec nie tylko ich ograniczenia ale takze zrozumie¢ odmienne, mocne strony. Ludzie
neurotypowi zmagajg sie zinnymi trudno$ciami. Powyzsze stanowi wiec doskonate wzmocnienie prowadzonych
oddziatywan terapeutycznych, sprzyja zwiekszeniu akceptacji, uwrazliwieniu na potrzeby drugiego cztowieka co czesto
w wyniku choroby jakg jest uzaleznienie jest znacznie ograniczone na rzecz egocentryzmu i skupieniu sie na wtasnych
potrzebach.
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