
JAK DZIAŁA MÓZG I DLACZEGO NIE KAŻDY DZIAŁA TAK SAMO? 
CZYM JEST NEURORÓŻNORODNOŚĆ?
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W oddziale terapeutycznym dla skazanych uzależnionych Zakładu Karnego we Wronkach gościliśmy panią Aleksandrę 
Jarzynkę absolwentkę wydziału studiów edukacyjnych Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu z Pracowni 
Dobrego Życia.

Celem spotkania było poszerzenie świadomości osób pozbawionych wolności w obszarze tego czym jest 
neuroróżnorodność rozumianej jako naturalnej i fascynującej cechy ludzkiego mózgu. W praktyce często przejawia się 
to jako różnorodny sposób myślenia, spostrzegania czy przetwarzania informacji zmysłowych. Podczas prelekcji 
uwrażliwiono zebranych na to, że neuroróżnorodność to doświadczanie i wchodzenie w interakcje z otaczającym 
światem na wiele różnych sposobów, a co za tym idzie nie istnieje jeden właściwy sposób uczenia się, zachowania czy 
myślenia, a różnice nie muszą oznaczać zaburzeń. Pani Aleksandra odniosła się także, że do ludzi neurorożnorodnych 
zalicza się osoby wysoko wrażliwe, czy osoby o nietypowych, wielotorowych profilach poznawczych. W trakcie 
spotkania poruszono ważny aspekt neurorozwojowych zaburzeń takich jak ADHD czy autyzm. Osoby pozbawione 
wolności dzięki spotkaniu mogły lepie zrozumieć funkcjonowanie ludzi w tym także dzieci i zrozumieć, że nie są one 
„gorsze”, a po prostu ich mózgi funkcjonują inaczej i wymagają indywidualnego podejścia oraz akceptacji.

Spotkanie miało wymiar nie tylko psychoedukacyjny, stanowiło przestrzeń do dyskusji dotyczącej funkcjonowania ludzi 
neurotypowych, pozwoliło dostrzec nie tylko ich ograniczenia ale także zrozumieć odmienne, mocne strony. Ludzie 
neurotypowi zmagają się z innymi trudnościami. Powyższe stanowi więc doskonałe wzmocnienie prowadzonych 
oddziaływań terapeutycznych, sprzyja zwiększeniu akceptacji, uwrażliwieniu na potrzeby drugiego człowieka co często 
w wyniku choroby jaką jest uzależnienie jest znacznie ograniczone na rzecz egocentryzmu i skupieniu się na własnych 
potrzebach.
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