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Wiosna to okres wzmożonych inicjatyw związanych z ochroną środowiska, edukacją ekologiczną oraz kształtowaniem 
postaw sprzyjających trosce o planetę, opartych na wspólnej odpowiedzialności za jej przyszłość. W Oddziale 
Zewnętrznym w Bydgoszczy-Fordonie zrealizowano autorski program resocjalizacyjny wspierający przygotowanie do 
readaptacji społecznej osób pozbawionych wolności poprzez rozwijanie kompetencji społecznych pod nazwą 
„EKOLOGIA WOKÓŁ NAS”.

Ekologia… skąd tyle zainteresowania?

Współcześnie, gdy problemy takie jak zmiany klimatu oraz degradacja środowiska stają się coraz bardziej odczuwalne, 
ekologia przestaje być jedynie trendem, a staje się koniecznością. To sposób myślenia i działania oparty na idei 
zrównoważonego rozwoju oraz poszanowania zasobów naszej planety. Wiedza w tym zakresie powinna docierać do jak 
najszerszego grona odbiorców, także do osób czasowo wyłączonych z życia społecznego. Kluczowe znaczenie ma 
systematyczna edukacja oraz przypominanie o tym, jak istotną rolę odgrywa dziś troska o środowisko.

O programie

Jednym z zagadnień omawianych podczas zajęć była bioróżnorodność, czyli bogactwo form życia – od najmniejszych 
mikroorganizmów po rozległe ekosystemy, takie jak lasy czy rafy koralowe – które pozostają ze sobą w ścisłej 
zależności i są niezbędne dla funkcjonowania życia na Ziemi. Zwrócono uwagę, że największym zagrożeniem dla tej 
różnorodności jest działalność człowieka, prowadząca m.in. do niszczenia siedlisk, zmian klimatycznych oraz 
zanieczyszczenia środowiska. Kolejnym istotnym tematem był recykling, będący nieodłącznym elementem 
gospodarowania odpadami wytwarzanymi przez społeczeństwo. Przedstawicielki Biura Komunikacji Społecznej - Natalia 
Babachanian oraz Magdalena Węglarz – przybliżyły osobom pozbawionym wolności zagadnienia związane z tym 
obszarem. Omówiły główną ideę recyklingu, jaką jest maksymalne wykorzystanie odpadów przy jednoczesnym 
ograniczeniu zużycia energii i surowców. Uczestnicy mieli okazję zarówno zdobyć nową wiedzę, jak i pogłębić już 
posiadane informacje na temat recyklingu. Poznali również jego korzyści, w tym ochronę środowiska oraz ograniczenie 
eksploatacji zasobów naturalnych poprzez ponowne wykorzystanie istniejących materiałów zamiast produkcji nowych.

Istota ECO-resocjalizacji

Udział osób pozbawionych wolności w różnorodnych programach realizowanych na terenie Oddziału Zewnętrznego w 



Bydgoszczy-Fordonie ma istotny wpływ na kształtowanie społecznie akceptowanych postaw oraz rozwijanie nowych 
kompetencji. W trakcie zajęć skazani zdobywają nie tylko wiedzę teoretyczną, lecz przede wszystkim praktyczne 
umiejętności, które mogą wykorzystać zarówno podczas pobytu w jednostce penitencjarnej, jak i po jej opuszczeniu, w 
procesie ponownego funkcjonowania w społeczeństwie. Edukacja ekologiczna w procesie resocjalizacji sprzyja 
kształtowaniu odpowiedzialności oraz świadomości konsekwencji własnych działań, co przekłada się na bardziej 
refleksyjne postawy społeczne. Uczy współpracy, troski o dobro wspólne i przestrzegania norm, co jest istotne w 
przygotowaniu do ponownego funkcjonowania w społeczeństwie. Dodatkowo rozwija praktyczne umiejętności i nawyki, 
które mogą pomóc w budowaniu stabilnego, prospołecznego stylu życia po opuszczeniu jednostki penitencjarnej.
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