KONTAKT, KTORY DAJE SILE

Image not found or type unknown

Funkcjonowanie 0s6b pozbawionych wolnosci w jednostkach penitencjarnych takich, jak Oddziat Zewnetrzny w
Bydgoszczy, opiera sie nie tylko na realizacji obowigzkéw wynikajgcych z odbywania kary, ale takze na dziataniach
wspierajacych proces resocjalizacji.

Codziennos$¢ osadzonych wypetniajg zajecia wychowawcze, praca oraz réznego rodzaju programy resocjalizacyjne i
edukacyjne. Jednak jednym z najwazniejszych elementéw wptywajacych na ich funkcjonowanie pozostajg relacje z
osobami bliskimi.

Kontakt, ktéry daje site

Kontakt z bliskimi petni kluczowg role w utrzymaniu réwnowagi psychicznej osadzonych oraz wzmacnia motywacje do
zmiany dotychczasowego stylu zycia. Szczegdlne znaczenie majg rozmowy telefoniczne oraz bezposrednie widzenia,
ktére umozliwiajg podtrzymywanie wiezi emocjonalnych, réwniez z dzie¢mi. To wtasnie podczas takich rozmoéw i
spotkan mozliwe jest cho¢ czesciowe odbudowanie relacji, ktére czesto ulegty ostabieniu na skutek izolacji.

O tym, jak istotng role w procesie resocjalizacji skazanych petnig kontakty z bliskimi méwi art. 67 kkw, wedtug ktérego
podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i Swiatem zewnetrznym wpisuje sie bezposrednio w cele wykonywania kary
pozbawienia wolnosci. W bydgoskiej jednostce penitencjarnej duzg wage przywigzuje sie do tworzenia warunkéw
sprzyjajacych tym kontaktom. Sala widzeh zostata wyposazona w specjalny kacik zabaw dla najmtodszych. Kolorowa
przestrzen, dostosowana do potrzeb dzieci, pozwala im poczud sie swobodniej w trudnym, czesto stresujgcym dla nich
miejscu. Dzieki temu spotkania z rodzicem odbywajgcym kare moga przebiegaé w bardziej naturalnej atmosferze,
sprzyjajacej budowaniu pozytywnych wspomnien.

Istotnym elementem wsparcia relacji z bliskimi jest réwniez wykorzystanie samoinkasujgcych aparatéw telefonicznych,
umozliwiajgcych osadzonym kontakt z bliskimi o réznych porach dnia, co pomaga budowa¢ mosty miedzy osadzonymi
a ich rodzinami.

Sam proces resocjalizacji nie ogranicza sie wytacznie do oddziatywah wobec samych osadzonych. Obejmuje on réwniez
troske o relacje rodzinne i wsparcie dla najblizszych, ktérzy czesto ponoszg emocjonalne konsekwencje izolacji swoich
bliskich. Tworzenie przyjaznych przestrzeni do spotkan, umozliwianie kontaktu z dzie¢mi oraz wprowadzanie
elementéw edukacyjnych i terapeutycznych to wazne kroki w kierunku budowania mostéw miedzy Swiatem ,za
murami” a zyciem poza nimi. Kadra penitencjarna prowadzi réznego rodzaju pogadanki, spotkania i programy, a



jednym z nich jest ostatnio zainicjowany program pn. "Odbudowa¢ wiezi", ktéry ma na celu wzmocnienie kompetencji
rodzicielskich oraz przygotowanie osadzonych kobiet do odbudowania relacji z dzieémi, przy wspétpracy z instytucjami
zewnetrznymi zajmujacymi sie pieczg zastepczg i nadzorem rodzinnym.

Utrzymywanie wiezi rodzinnych nie tylko utatwia osadzonym przetrwanie czasu izolacji, ale takze zwieksza ich szanse

na prawidtowe funkcjonowanie po opuszczeniu jednostki. To inwestycja w przyszto$¢ - zaréwno samych skazanych, jak
i ich rodzin.
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