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W jednostkach penitencjarnych coraz większy nacisk kładzie się na działania resocjalizacyjne, które realnie 
przygotowują osadzonych do powrotu do społeczeństwa. Jednym z takich przedsięwzięć jest kurs ogrodnika 
realizowany dla kobiet przebywających w Oddziale Zewnętrznym w Bydgoszczy. Program łączy wiedzę teoretyczną z 
praktycznymi umiejętnościami, oferując uczestniczkom nie tylko nowe kwalifikacje zawodowe, ale także poczucie 
sprawczości.

Nauka od podstaw

Pierwsza część kursu obejmuje zajęcia teoretyczne, podczas których uczestniczki zdobywają wiedzę z zakresu podstaw 
ogrodnictwa. Program obejmuje m.in. zagadnienia związane z budową i funkcjonowaniem roślin, rodzajami gleby i ich 
właściwościami, zasadami nawożenia i podlewania, ochroną roślin przed chorobami i szkodnikami, planowaniem i 
zakładaniem terenów zielonych. Zajęcia prowadzone są w przystępny sposób, często z wykorzystaniem materiałów 
wizualnych i przykładów z życia codziennego. Dzięki temu nawet osoby bez wcześniejszego doświadczenia mogą 
skutecznie przyswoić wiedzę.

Praktyka, która daje efekty

Kluczowym elementem kursu jest część praktyczna, realizowana na terenie jednostki. Osadzone mają możliwość 
bezpośredniego kontaktu z roślinami – uczą się sadzenia, pielęgnacji oraz prac porządkowych w zieleni. Praktyka 
obejmuje przygotowanie gleby pod uprawę, wysiew i sadzenie roślin, pielęgnację rabat i terenów zielonych, 
przycinanie krzewów i roślin ozdobnych. Dla wielu uczestniczek jest to pierwsza okazja do pracy w ogrodzie. Kontakt z 
naturą działa uspokajająco i terapeutycznie, co ma szczególne znaczenie w warunkach izolacji penitencjarnej.

Kompetencje zawodowe i społeczne



Ukończenie kursu daje uczestniczkom konkretne kwalifikacje, które mogą wykorzystać po opuszczeniu jednostki. 
Umiejętności ogrodnicze są poszukiwane na rynku pracy – zarówno w firmach zajmujących się utrzymaniem zieleni, jak 
i w indywidualnej działalności. Równie istotny jest rozwój kompetencji społecznych. Kurs ogrodnika to nie tylko nauka 
zawodu, ale przede wszystkim element procesu resocjalizacji. Uczestniczki mają szansę odbudować poczucie własnej 
wartości i uwierzyć w możliwość zmiany swojej sytuacji życiowej.
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