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W jednostkach penitencjarnych coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na dziatania resocjalizacyjne, ktére realnie
przygotowujg osadzonych do powrotu do spoteczehstwa. Jednym z takich przedsiewzie¢ jest kurs ogrodnika
realizowany dla kobiet przebywajacych w Oddziale Zewnetrznym w Bydgoszczy. Program taczy wiedze teoretyczng z
praktycznymi umiejetnosciami, oferujgc uczestniczkom nie tylko nowe kwalifikacje zawodowe, ale takze poczucie
Ssprawczosci.

Nauka od podstaw

Pierwsza czes$¢ kursu obejmuje zajecia teoretyczne, podczas ktérych uczestniczki zdobywajg wiedze z zakresu podstaw
ogrodnictwa. Program obejmuje m.in. zagadnienia zwigzane z budowga i funkcjonowaniem roslin, rodzajami gleby i ich
wtasciwosciami, zasadami nawozenia i podlewania, ochrong roslin przed chorobami i szkodnikami, planowaniem i
zaktadaniem terendéw zielonych. Zajecia prowadzone sg w przystepny sposéb, czesto z wykorzystaniem materiatéw
wizualnych i przyktadéw z zycia codziennego. Dzieki temu nawet osoby bez wczesniejszego doswiadczenia moga
skutecznie przyswoi¢ wiedze.

Praktyka, ktéra daje efekty

Kluczowym elementem kursu jest cze$¢ praktyczna, realizowana na terenie jednostki. Osadzone majg mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z roslinami - ucza sie sadzenia, pielegnacji oraz prac porzagdkowych w zieleni. Praktyka
obejmuje przygotowanie gleby pod uprawe, wysiew i sadzenie roslin, pielegnacje rabat i terenéw zielonych,
przycinanie krzewdw i roslin ozdobnych. Dla wielu uczestniczek jest to pierwsza okazja do pracy w ogrodzie. Kontakt z
naturg dziata uspokajajgco i terapeutycznie, co ma szczegdlne znaczenie w warunkach izolacji penitencjarnej.

Kompetencje zawodowe i spoteczne



Ukonczenie kursu daje uczestniczkom konkretne kwalifikacje, ktére moga wykorzysta¢ po opuszczeniu jednostki.
Umiejetnosci ogrodnicze sg poszukiwane na rynku pracy - zaréwno w firmach zajmujacych sie utrzymaniem zieleni, jak
i w indywidualnej dziatalnosci. Réwnie istotny jest rozwdj kompetencji spotecznych. Kurs ogrodnika to nie tylko nauka
zawodu, ale przede wszystkim element procesu resocjalizacji. Uczestniczki majg szanse odbudowad poczucie wtasnej
wartosci i uwierzy¢ w mozliwos¢ zmiany swojej sytuacji zyciowej.
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