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W jednostkach penitencjarnych, takich jak Oddziat Zewnetrzny w Bydgoszczy, dziatania resocjalizacyjne coraz czesciej
przybierajg forme aktywnosci twérczych. Jedna z nich jest szydetkowanie - zajecie, ktére dla wielu osadzonych kobiet
staje sie nie tylko sposobem na spedzanie czasu, ale takze forma wyrazania emocji, budowania relacji i niesienia
pomocy innym.

Nauka cierpliwosci i precyzji

Szydetkowanie wymaga skupienia, doktadnosci i systematycznosci. Osadzone ucza sie podstawowych sciegéw, technik
taczenia elementéw oraz pracy wedtug wzoréw. Z czasem proste formy ustepuja bardziej zaawansowanym projektom,
ktére wymagaja wiekszych umiejetnosci i zaangazowania. Dla wielu kobiet jest to pierwsze zetkniecie z rekodzietem.
Proces tworzenia - od pojedynczej nitki wtdczki po gotowy produkt - daje poczucie sprawczosci i satysfakcji z wtasnej

pracy.

Efekty pracy osadzonych sg réznorodne i czesto imponujgce. Powstajg ciepte szaliki, czapki i swetry, dodatki
odziezowe, ozdoby dekoracyjne, a takze maskotki i zabawki dla dzieci. Kazdy z tych przedmiotéw to efekt wielu godzin
pracy, zaangazowania i dbatosci o szczegéty. Rekodzieto nabiera szczegélnej wartosci, poniewaz powstaje w
warunkach izolacji, a mimo to niesie ze sobga ciepto i pozytywne emocje.

Nie tylko dla siebie

Wykonane wyroby czesto trafiaja do najblizszych - dzieci, rodzicéw czy partneréw - jako wyjatkowe, osobiste prezenty
przekazywane podczas widzen. Dla osadzonych to sposéb na podtrzymywanie wiezi rodzinnych i okazanie troski, mimo
dzielacej odlegtosci. Recznie wykonany szalik czy maskotka majg wymiar symboliczny - sg dowodem pamieci,
zaangazowania i checi bycia obecnym w zyciu bliskich.

Czes¢ prac trafia réwniez na cele charytatywne. Osadzone angazujg sie w inicjatywy, w ramach ktérych ich wyroby
przekazywane sa osobom potrzebujgcym - dzieciom, seniorom, czy organizacjom pomocowym. Takie dziatania ucza
empatii i wrazliwosci spotecznej. Pokazujg, ze nawet w warunkach izolacji mozna zrobi¢ co$ dobrego dla innych i mie¢
realny wptyw na czyjes zycie.

Terapia i resocjalizacja



Szydetkowanie ma takze wymiar terapeutyczny. Powtarzalne ruchy, skupienie na pracy i widoczne efekty pomagaja
redukowac stres oraz napiecie emocjonalne. To forma wyciszenia, ktéra sprzyja refleksji i porzadkowaniu mysli. Sama
czynnos$¢ rozwija kompetencje takie jak cierpliwo$é, odpowiedzialnosé i wytrwatosé. Kazdy wykonany przedmiot to nie
tylko produkt - to che¢ zrobienia czegos$ dobrego. To takze dowdéd na to, ze nawet za murami mozna tworzy¢ rzeczy,
ktére niosg rados¢, wsparcie i nadzieje.
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