
SZYDEŁKOWANIE ZA MURAMI
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W jednostkach penitencjarnych, takich jak Oddział Zewnętrzny w Bydgoszczy, działania resocjalizacyjne coraz częściej 
przybierają formę aktywności twórczych. Jedną z nich jest szydełkowanie – zajęcie, które dla wielu osadzonych kobiet 
staje się nie tylko sposobem na spędzanie czasu, ale także formą wyrażania emocji, budowania relacji i niesienia 
pomocy innym.

Nauka cierpliwości i precyzji

Szydełkowanie wymaga skupienia, dokładności i systematyczności. Osadzone uczą się podstawowych ściegów, technik 
łączenia elementów oraz pracy według wzorów. Z czasem proste formy ustępują bardziej zaawansowanym projektom, 
które wymagają większych umiejętności i zaangażowania. Dla wielu kobiet jest to pierwsze zetknięcie z rękodziełem. 
Proces tworzenia – od pojedynczej nitki włóczki po gotowy produkt – daje poczucie sprawczości i satysfakcji z własnej 
pracy.

Efekty pracy osadzonych są różnorodne i często imponujące. Powstają ciepłe szaliki, czapki i swetry, dodatki 
odzieżowe, ozdoby dekoracyjne, a także maskotki i zabawki dla dzieci. Każdy z tych przedmiotów to efekt wielu godzin 
pracy, zaangażowania i dbałości o szczegóły. Rękodzieło nabiera szczególnej wartości, ponieważ powstaje w 
warunkach izolacji, a mimo to niesie ze sobą ciepło i pozytywne emocje.

Nie tylko dla siebie

Wykonane wyroby często trafiają do najbliższych – dzieci, rodziców czy partnerów – jako wyjątkowe, osobiste prezenty 
przekazywane podczas widzeń. Dla osadzonych to sposób na podtrzymywanie więzi rodzinnych i okazanie troski, mimo 
dzielącej odległości. Ręcznie wykonany szalik czy maskotka mają wymiar symboliczny – są dowodem pamięci, 
zaangażowania i chęci bycia obecnym w życiu bliskich.

Część prac trafia również na cele charytatywne. Osadzone angażują się w inicjatywy, w ramach których ich wyroby 
przekazywane są osobom potrzebującym – dzieciom, seniorom, czy organizacjom pomocowym. Takie działania uczą 
empatii i wrażliwości społecznej. Pokazują, że nawet w warunkach izolacji można zrobić coś dobrego dla innych i mieć 
realny wpływ na czyjeś życie.

Terapia i resocjalizacja



Szydełkowanie ma także wymiar terapeutyczny. Powtarzalne ruchy, skupienie na pracy i widoczne efekty pomagają 
redukować stres oraz napięcie emocjonalne. To forma wyciszenia, która sprzyja refleksji i porządkowaniu myśli. Sama 
czynność rozwija kompetencje takie jak cierpliwość, odpowiedzialność i wytrwałość. Każdy wykonany przedmiot to nie 
tylko produkt – to chęć zrobienia czegoś dobrego. To także dowód na to, że nawet za murami można tworzyć rzeczy, 
które niosą radość, wsparcie i nadzieję.
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