OSOBY TYMCZASOWO ARESZTOWANE A ROLA ZAJEC
SPORTOWYCH W ICH FUNKCJONOWANIU
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Polski system penitencjarny coraz wiekszy nacisk ktadzie nie tylko na izolacje oséb pozbawionych wolnosci, lecz takze
na ich przygotowanie do powrotu do spoteczenstwa. Jednym z istotnych narzedzi oddziatywan resocjalizacyjnych sa
zajecia sportowe organizowane w jednostkach penitencjarnych.

Szczegdblne znaczenie majg one dla 0oséb tymczasowo aresztowanych, dla ktérych kontakt z warunkami izolacji
penitencjarnej stanowi czesto silne doswiadczenie stresowe z uwagi na nieuregulowang sytuacje prawna.

Rola zaje¢ sportowych w warunkach izolacji

Pobyt w jednostce penitencjarnej wigze sie z ograniczeniem swobody, rutyna dnia codziennego oraz napieciem
psychicznym. W takich warunkach aktywnos¢ fizyczna staje sie jednym z najwazniejszych sposobéw konstruktywnego
zagospodarowania czasu. Zajecia sportowe - takie jak pitka nozna, siatkéwka, koszykédwka, ¢wiczenia sitowe czy
bieganie - stanowig powszechny element zycia za murami wiezienia. Regularna aktywnos¢ fizyczna pozwala
przeciwdziata¢ monotonii oraz ogranicza zjawiska demoralizacji i napie¢ miedzy osadzonymi. Sport ,,zajmuje czas,
przeciwdziata nudzie i tagodzi konflikty”, jednocze$nie umozliwiajac odreagowanie emocji. W kontekscie oséb wobec,
ktérych zastosowano Srodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania ma to szczegélne znaczenie -
pozwala im odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci i ograniczy¢ negatywne skutki izolacji.

Sport jako narzedzie resocjalizacji

Zajecia sportowe petnia istotng funkcje w procesie resocjalizacji. Przede wszystkim ucza przestrzegania zasad,
samodyscypliny oraz odpowiedzialnosci. Uczestnictwo w grach zespotowych rozwija umiejetnosci spoteczne, takie jak
wspétpraca, komunikacja i szacunek wobec innych. Sport umozliwia takze zdobywanie pozytywnych doswiadczen
spotecznych - budowanie relacji, przezywanie sukceséw i porazek oraz dgzenie do wspdlnego celu. W efekcie sprzyja
ksztattowaniu postaw prospotecznych oraz ograniczaniu negatywnych wzorcéw zachowan.

Osoby tymczasowo aresztowane

Osadzeni, ktérzy trafiajg do jednostki penitencjarnej, czesto doswiadczaja silnego stresu, dezorientacji i poczucia
zagrozenia. Wigczenie ich w zorganizowane zajecia sportowe pozwala na szybszg adaptacje do nowych warunkéw oraz



ogranicza ryzyko negatywnego wptywu srodowiska wieziennego. Sport daje im mozliwos$¢ konstruktywnego
wykorzystania czasu, budowania zdrowych nawykdéw oraz poznania alternatywnych sposobéw radzenia sobie z
trudnosciami. Moze réwniez stanowic¢ pierwszy krok w procesie zmiany postaw i przygotowania do zycia na wolnosci.

Fordonskie zajecia

Zajecia sportowe organizowane przez funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej na terenie fordoniskiej jednostki petnig
wielowymiarowa role w funkcjonowaniu oséb przebywajgcych w warunkach izolacji penitencjarnej. Wptywaja korzystnie
na zdrowie fizyczne i psychiczne, pomagaja redukowad napiecia wynikajgce z izolacji oraz stanowig wazne narzedzie w
procesie resocjalizacji. Sport moze stac sie czynnikiem stabilizujgcym, wspierajacym adaptacje i budujacym
fundamenty do powrotu do spoteczenstwa. W tym kontekscie aktywnos¢ fizyczna nie jest jedynie formg rekreacji, lecz
istotnym elementem oddziatywan wychowawczych i spotecznych w systemie penitencjarnym.
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