
OSOBY TYMCZASOWO ARESZTOWANE A ROLA ZAJĘĆ 
SPORTOWYCH W ICH FUNKCJONOWANIU

Image not found or type unknown

Polski system penitencjarny coraz większy nacisk kładzie nie tylko na izolację osób pozbawionych wolności, lecz także 
na ich przygotowanie do powrotu do społeczeństwa. Jednym z istotnych narzędzi oddziaływań resocjalizacyjnych są 
zajęcia sportowe organizowane w jednostkach penitencjarnych.

Szczególne znaczenie mają one dla osób tymczasowo aresztowanych, dla których kontakt z warunkami izolacji 
penitencjarnej stanowi często silne doświadczenie stresowe z uwagi na nieuregulowaną sytuację prawną.

Rola zajęć sportowych w warunkach izolacji

Pobyt w jednostce penitencjarnej wiąże się z ograniczeniem swobody, rutyną dnia codziennego oraz napięciem 
psychicznym. W takich warunkach aktywność fizyczna staje się jednym z najważniejszych sposobów konstruktywnego 
zagospodarowania czasu. Zajęcia sportowe – takie jak piłka nożna, siatkówka, koszykówka, ćwiczenia siłowe czy 
bieganie – stanowią powszechny element życia za murami więzienia. Regularna aktywność fizyczna pozwala 
przeciwdziałać monotonii oraz ogranicza zjawiska demoralizacji i napięć między osadzonymi. Sport „zajmuje czas, 
przeciwdziała nudzie i łagodzi konflikty”, jednocześnie umożliwiając odreagowanie emocji. W kontekście osób wobec, 
których zastosowano środek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania ma to szczególne znaczenie – 
pozwala im odnaleźć się w nowej rzeczywistości i ograniczyć negatywne skutki izolacji.

Sport jako narzędzie resocjalizacji

Zajęcia sportowe pełnią istotną funkcję w procesie resocjalizacji. Przede wszystkim uczą przestrzegania zasad, 
samodyscypliny oraz odpowiedzialności. Uczestnictwo w grach zespołowych rozwija umiejętności społeczne, takie jak 
współpraca, komunikacja i szacunek wobec innych. Sport umożliwia także zdobywanie pozytywnych doświadczeń 
społecznych – budowanie relacji, przeżywanie sukcesów i porażek oraz dążenie do wspólnego celu. W efekcie sprzyja 
kształtowaniu postaw prospołecznych oraz ograniczaniu negatywnych wzorców zachowań.

Osoby tymczasowo aresztowane

Osadzeni, którzy trafiają do jednostki penitencjarnej, często doświadczają silnego stresu, dezorientacji i poczucia 
zagrożenia. Włączenie ich w zorganizowane zajęcia sportowe pozwala na szybszą adaptację do nowych warunków oraz 



ogranicza ryzyko negatywnego wpływu środowiska więziennego. Sport daje im możliwość konstruktywnego 
wykorzystania czasu, budowania zdrowych nawyków oraz poznania alternatywnych sposobów radzenia sobie z 
trudnościami. Może również stanowić pierwszy krok w procesie zmiany postaw i przygotowania do życia na wolności.

Fordońskie zajęcia

Zajęcia sportowe organizowane przez funkcjonariuszy Służby Więziennej na terenie fordońskiej jednostki  pełnią 
wielowymiarową rolę w funkcjonowaniu osób przebywających w warunkach izolacji penitencjarnej. Wpływają korzystnie 
na zdrowie fizyczne i psychiczne, pomagają redukować napięcia wynikające z izolacji oraz stanowią ważne narzędzie w 
procesie resocjalizacji. Sport może stać się czynnikiem stabilizującym, wspierającym adaptację i budującym 
fundamenty do powrotu do społeczeństwa. W tym kontekście aktywność fizyczna nie jest jedynie formą rekreacji, lecz 
istotnym elementem oddziaływań wychowawczych i społecznych w systemie penitencjarnym.
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