
WYCIECZKA ROWEROWA

Image not found or type unknown

W dniu wczorajszym osadzeni z Oddziału Zewnętrznego w Koszalinie Aresztu Śledczego w Koszalinie uczestniczyli w 
zajęciach sportowych w formie wycieczki rowerowej. Trasa prowadziła przez malownicze tereny Koszalina i okolic, a 
jednym z głównych punktów wyjazdu było zwiedzanie Wieży Widokowej na Górze Chełmskiej – jednego z najbardziej 
rozpoznawalnych zabytków regionu.

Podczas wycieczki uczestnicy mieli również możliwość skorzystania z ogólnodostępnej Tężni Solankowej, stanowiącej 
ważny element miejskiej infrastruktury rekreacyjno-zdrowotnej. Tężnia wytwarza bogatą w mikroelementy mgiełkę 
solankową zawierającą m.in. jod, brom, wapń, magnez. Inhalacje solankowe wspomagają komfort oddychania, 
pomagają w leczeniu schorzeń górnych dróg oddechowych, zapalenia oskrzeli i zatok, a także wpływają korzystnie na 
redukcję stresu i ogólnego wyczerpania organizmu.

Wyjazd był okazją do aktywnego spędzenia czasu, integracji grupy oraz promowania zdrowego stylu życia poprzez 
aktywność fizyczną.
 

Tekst i zdjęcia : mjr Paweł Szajner
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