RESOCJALIZACJA POPRZEZ SPORT Z UDZIALEM OSADZONYCH Z
OZ PLONSK
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Promowanie przez funkcjonariuszy Oddziatu Zewnetrznego w Ptoisku sportowej rywalizacji i zdrowego trybu zycia
przyczynia sie do aktywnego spedzania czasu przez osadzonych poza jednostka penitencjarna.

Pietnastoosobowa grupa udata sie na boisko orlik na terenie MCSiR w Ptonsku, pod opieka wychowawcy ds.
kulturalno-o$wiatowych i sportu i rozegrata mecz pitki noznej. Aktywnos¢ fizyczna w warunkach izolacji jest jedna z
najbardziej popularnych form spedzania czasu wolnego przez osadzonych i zarazem jednym z waznych oddziatywan
resocjalizacyjnych. Sport stanowi motywacje do podejmowania réznorakich wyzwan, pozwala nabywad zdolnosé
samokontroli, umiejetnos$¢ panowania nad wtasnymi emocjami, przezwyciezania stabosci.

Sport i zdrowa rywalizacja przeciwdziatajg nudzie i demoralizacji, pozwalajg wiasciwie gospodarowaé swoim
czasem. Osiggane sukcesy, zaréwno indywidualne jak i grupowe, staja sie powodem do satysfakcji i uznania wsréd
innych. W polskim systemie penitencjarnym systematycznie podejmowane sg dziatania majace na celu zwiekszenie
oferty zajec¢ z zakresu kultury fizycznej i sportu, tak aby zwiekszy¢ efektywnos¢ procesu resocjalizacji oséb skazanych
na kare pozbawienia wolnosci.
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