ZAJECIA SPORTOWE W ODDZIALE ZEWNETRZNYM W PLONSKU
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Sport jest jedna z najbardziej popularnych form aktywnosci cztowieka, ktéra pozwala na zachowanie dobrej kondycji
fizycznej oraz psychicznej.

W warunkach izolacji stanowi réwniez jedng z form resocjalizacji. Zajecia sg organizowane przez wychowawce ds.
kulturalno-o$wiatowych i sportu i obejmujg zaréwno zajecia na terenie jednostki jak i poza jej obrebem. Oddziatywania
penitencjarne w gtéwnej mierze sg ukierunkowane na prace, nauke, terapie oraz korekcje posiadanych deficytéw,
prowadzgcych do popetniania przestepstw, ale takze na oddziatywania, ktére ksztattujg zdrowy styl zycia.

Aktywnos¢ fizyczna stuzy osadzonym nie tylko do zaspokojenia potrzeby stymulacji czy przeciwdziataniu zachowaniom
agresywnym, ale takze pozwala na wyzwolenie sportowej rywalizacji i pozytywnego ukazania swojego wizerunku.
Wszystkie rodzaje zaje¢ sportowych skupiajg sie na zwiekszeniu wydolnosci organizmu, jak réwniez poprawieniu
kondycji fizycznej i utrzymaniu dobrego stanu zdrowia.

Aktualnie oferta zajec sportowych dla skazanych jest ciggle poszerzana o nowe propozycje zajec.
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