
ZAJĘCIA SPORTOWE W ODDZIALE ZEWNĘTRZNYM W PŁOŃSKU
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Sport jest jedną z najbardziej popularnych form aktywności człowieka, która pozwala na zachowanie dobrej kondycji 
fizycznej oraz psychicznej.

W warunkach izolacji stanowi również jedną z form resocjalizacji. Zajęcia są organizowane przez wychowawcę ds. 
kulturalno-oświatowych i sportu i obejmują zarówno zajęcia na terenie jednostki jak i poza jej obrębem. Oddziaływania 
penitencjarne w głównej mierze są ukierunkowane na pracę, naukę, terapię oraz korekcję posiadanych deficytów, 
prowadzących do popełniania przestępstw, ale także na oddziaływania, które kształtują zdrowy styl życia.

Aktywność fizyczna służy osadzonym nie tylko do zaspokojenia potrzeby stymulacji czy przeciwdziałaniu zachowaniom 
agresywnym, ale także pozwala na wyzwolenie sportowej rywalizacji i pozytywnego ukazania swojego wizerunku. 
Wszystkie rodzaje zajęć sportowych skupiają się na zwiększeniu wydolności organizmu, jak również poprawieniu 
kondycji fizycznej i utrzymaniu dobrego stanu zdrowia.

Aktualnie oferta zajęć sportowych dla skazanych jest ciągle poszerzana o nowe propozycje zajęć.

Tekst i zdjęcia : ppor. Mariusz Bednarski
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