»»KRECIMY" KILOMETRY NA ROWERACH: DBAMY O
SRODOWISKO | ZDROWIE ORAZ POMAGAMY DZIECIOM

Image not found or type unknown

Ochrona srodowiska, uprawianie sportu i pomoc dzieciom - te cele potgczyli funkcjonariusze z Zaktadu Karnego w
Zabrzu. Po raz kolejny wyruszyli w kilkudniowa wyprawe rowerowg Wschodnim Szlakiem Green Velo i wtaczyli sie w
akcje ,,Rower pomaga” Fundacji Ekologicznej Arka. W zamian za przejechane kilometry dzieci z doméw dziecka i
innych placéwek otrzymujg wymarzone rowery.

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska

W dniu 5 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzief Ochrony $rodowiska. Zostat on ustanowiony przez ONZ w 1972 roku na
Konferencji Sztokholmskiej. |deg tego Swieta jest zwrécenie uwagi na problemy zwigzane z zanieczyszczeniem i
ochrong $rodowiska naturalnego, podnoszenie Swiadomosci ekologicznej, a takze pobudzenie do aktywnej dziatalnosci
proekologicznej. Ma przypomina¢ ludziom o wielkim znaczeniu przyrody i ich odpowiedzialnosci za jej stan. Wiele
dziatan cztowieka ma wptyw na pogarszanie sie stanu przyrody, co skutkuje degradacja $rodowiska naturalnego.
Cztowiek niszczac przyrode, tak naprawde zagraza réwniez sobie, bo jest jej integralng czescia.5 czerwca kazdy moze
przytaczy¢ sie do obchoddéw na swéj sposéb. Zwiaszcza w tym dniu warto przyjrzeé¢ sie codziennym nawykom i
sprawdzi¢, co mozna zrobi¢ dla najblizszego otoczenia. Wielu funkcjonariuszy zabrzanskiej jednostki, aby chroni¢
srodowisko wybrato jako Srodek transportu rower zamiast samochodu i to nie tylko w tym dniu. Ponadto kadra
penitencjarna prowadzac oddziatywania wychowawcze promuje wséréd skazanych zachowania proekologiczne.

Na dwéch kétkach po kRAJU

Grupa funkcjonariuszy z zabrzanskiej jednostki, w tym jeden bedgacy juz na zaopatrzeniu emerytalnym, wtasnie wrécita
z siedmiodniowej wyprawy na dwdéch kétkach. Juz po raz drugi podrézowali najdtuzsza trasg rowerowa w Polsce.
Wschodni Szlak Green Velo, bo o nim mowa, ma blisko 2000 km dtugosci.

700 kilometrow w 7 dni

Wyprawe rozpoczeli w Suwatkach. Codziennie niezaleznie od pogody, a bywato réznie, pokonywali jednosladem Srednio
100 km. Byli w Biatymstoku, Biatowiezy - gdzie podziwiali krélestwo Zzubra, czyli przyrode Biatowieskiego Parku
Narodowego, Mielniku, Kodniu, Krasnymstawie i Lublinie. Uroki tych pieknych miejscowosci i ich bogatg historie oraz



przyrode poznawali gtéwnie z wysokosci rowerowego siodetka.

,» Rower pomaga” po raz VI

Funkcjonariusze Z Zaktadu Karnego w Zabrzu po raz kolejny wtaczyli sie w akcje ekologiczno - spoteczng pn. ,,Rower
pomaga” Fundacji Ekologicznej Arka. To juz VI edycja. W ramach akcji w zamian za kilometry przejechane na rowerze
i zarejestrowane na stronie internetowej dzieci z doméw dziecka i innych placéwek otrzymujg rowery. Funduja je
sponsorzy wedtug przelicznika: jeden rower za kazdy milion przejechanych kilometréw. Do tej pory podczas pieciu
edycji akcji do dzieci trafito 283 rowery. Dzieki temu moga aktywnie i ekologicznie spedza¢ czas wolny. Warto
wspomnieé, ze w ubiegtym roku najwiecej kilometréw przejechali mieszkancy Katowic. Wykrecili ponad 1,3 min km.
Miasto Katowice zostato rowerowa stolicg Polski. W tym rekordowym wyniku swéj udziat mieli réwniez zabrzanhscy
funkcjonariusze, ktorzy zarejestrowali ponad 10 000 km.

Przyjemne z pozytecznym

. Wiaczajac sie w akcje funkcjonariusze taczg 3 wazne cele.Dbajag o swoja kondycje fizyczng i psychiczna, ktéra jest
niezbedna podczas stuzby. Chronig srodowisko, gdyz jezdzgc rowerem zmniejszajg emisje dwutlenku wegla, a takze
pomagajg dzieciom spetni¢ ich marzenia o rowerze."

Dla siebie i dla innych

»Juz od 9 lat pasjonuje sie wyprawami rowerowymi i mozna powiedzie¢, ze jestem zagorzatym podréznikiem
rowerowym. Mam za soba dwudniowe trasy liczagce 250 kilometréw, kilkunastodniowe wyprawy wschodnig granica
Polski szlakiem Green Velo z Olsztyna do Przemysla i zachodnig ze Zgorzelca do Swinoujscia. Jak na pasjonata
przystato, wktadam w wyprawy rowerowe duzo serca i staram sie czerpa¢ z nich jak najwiecej radosci, mimo
zmeczenia, czy tez kaprysnej czasem pogody. Robie to nie tylko dla siebie, dla zdrowia, dla $rodowiska, ale takze dla
innych. Przejechane w pocie czota kilometry wspieraja akcje ,,Rower pomaga” w ramach ktérej dzieci z réznych
placéwek opiekufczych otrzymuja wymarzone rowery. Swiadomoé¢, ze trud i wysitek ma gtebszy sens dodaje mi sity i
checi, aby pokonywad kolejne kilometry" - powiedziat z usmiechem kpt. Zbigniew Aleksandrowicz. Dopiero co
wrécitem, a juz planuje nastepng wyprawe. Chciatbym wyruszy¢ w dalszg podrédz szlakiem Via Adriatica z Niemiec
przez Alpy do Wtoch nad Adriatyk. Jazda na dwdch kétkach pozwala mi na zachowanie wysokiej sprawnosci fizycznej,
odstresowuje, a takze pozwala zrobi¢ cos dobrego dla innych i Srodowiska. To jest to co najbardziej lubie w jezdzie na
rowerze - dodaje.

Liczy sie kazdy kilometr

Wspdlnie zarejestrowalismy prawie 4000 kilometréw. To jeszcze nie koniec, caty czas sezon rowerowy trwa,
funkcjonariusze planujg kolejne wyprawy, przyjezdzajg do stuzby rowerem i rejestrujg kolejne kilometry. Do akcji moze
przytaczy¢ sie kazdy. Dbajmy o swoje zdrowie, srodowisko, a takze pomézmy dzieciom i rejestrujmy przejechane
kilometry na stronie internetowej www.rowerpomaga.pl. Liczy sie kazdy kilometr. Pokazmy, ze nie jest nam obojetne w
jakim Srodowisku zyjemy - apelujg funkcjonariusze Zaktadu Karnego w Zabrzu.
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