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KARNEGO W ZABRZU UCZA RATOWAC ZYCIE | ZDROWIE
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Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dzief Pierwszej Pomocy. Czy wiesz jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy? Co to jest
AED i tancuch przezycia? Dlaczego czas przy udzielaniu pomocy w sytuacji kryzysowej ma kluczowe znaczenie? A takze
jak opanowac stres i przetamac strach przed udzielaniem pierwszej pomocy? Odpowiedzi na te i inne pytania
uczestnikom szkolenia pn. ,,JesteSMY poMOCNI” po obu stronach muru udzielajg funkcjonariusze z Zaktadu Karnego w
Zabrzu.

Juz od 20 lat

Od 2000 roku, w druga sobote wrzesnia, obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Pierwszej Pomocy. Zostat on ustanowiony
z inicjatywy Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza i ma na celu budowanie swiadomosci, jak wazna jest
umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy, a takze promowanie akcji edukacyjnych wsréd obywateli.

Po obu stronach muru

Funkcjonariusze z Zaktadu Karnego w Zabrzu z okazji Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy juz w piatek 11 wrzeénia
rozpoczeli cykl zaje¢ edukacyjnych dotyczacych udzielania pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. Bedg one
realizowane do konca przysztego tygodnia. W tym roku szkolenie skierowane jest do mtodziezy z VIII Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Zabrzu oraz osadzonych. Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy jest bardzo wazna, mozna
nawet powiedzie¢, ze bezcenna, bo dzieki nim mozemy ratowad to co mamy najcenniejsze - zycie i zdrowie. Powinien
posiadac je kazdy z nas niezaleznie od wieku, ptci czy wykonywanego zawodu. Dlatego juzod kilku lat realizujemy
szkolenia pn. ,,JesteSMY poMOCNI” z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla réznych grup wiekowych. Dotychczas
wzieli w nich udziat: seniorzy z Domu Pomocy Spotecznej Nr 2 w Zabrzu, Dziennego Domu Pobytu ,,Rodzina” w
Zabrzu”, mtodziez z Zespotu Szkét Ogéinoksztatcgcych nr 14 w Zabrzu oraz przedszkolaki z Katowic oraz Swietochtowic.

Liczy sie kazda minuta

Wieziennicy z zabrzanhskiej jednostki nie tylko szkolg innych, ale takze sami kilka razy w roku od$wiezajg sobie
wiadomosci.

Nigdy nie wiadomo kiedy bedziemy musieli udzieli¢ komus pierwszej pomocy. Przeciez kazdy z nas, nie tylko podczas
stuzby, ale takze idac ulica, bedac w sklepie czy jadgc samochodem moze by¢ swiadkiem wypadku, zastabniecia czy

innego zdarzenia losowego. Dlatego warto co jakis czas przypominac sobie podstawowe zasady jej udzielania, aby ta

wiedza weszta niejako w krew



- powiedziat mt. chor. Adam KosScielniak funkcjonariusz Zaktadu Karnego w Zabrzu i ratownik medyczny.

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej bardzo chetnie uczestnicza w takich szkoleniach. Doskonale bowiem zdaja sobie
sprawe, ze wiedze i umiejetnosci w tym zakresie nalezy sobie przypominaé, aby w nagtych przypadkach méc dziatac
szybko i skutecznie.

Takie szkolenia, podczas ktérych pod fachowym okiem mozna sobie przypomniec zasady i przecwiczy¢ udzielanie
pierwszej pomocy sa bardzo potrzebne. Dzieki nim zyskujemy pewnosc siebie, ktéra w sytuacji kryzysowej utatwia
opanowanie stresu i szybkie przystapienie do dziatania. A w takich przypadkach czas ma kluczowe znaczenie. | to nie
jest tylko slogan, czy hasto reklamowe - podkresla st. sierz. sztab. Przemystaw Kaminski, funkcjonariusz dziatu ochrony
w Zaktadzie Karnym w Zabrzu.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Z uwagi na aktualng sytuacje spowodowang epidemig COVID - 19 zajecia odbywajg sie z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Celem minimalizacji zagrozenia i zapewnienia bezpieczenstwa szkolenie dla mtodziezy z VIII Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Zabrzu odbywa sie za posrednictwem komunikatora internetowego. Zajecia dla skazanych
realizowane sa w matych grupach. Dodatkowo za posrednictwem radiowezta emitowane sg specjalnie przygotowane
audycje i filmy instruktazowe dotyczace podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy. W oddziatach
mieszkalnych powstaty takze gazetki tematyczne. Warto podkresli¢, ze wielu skazanych miato juz wczesniej okazje
uczestniczy¢ w szkoleniach dotyczacych udzielania pierwszej pomocy np. brali udziat w programie readaptacji
spotecznej ,,Ocal Zycie” lub kursie zawodowym realizowanym w ramach PO WER - jeden z modutéw obejmuje wtasnie
szkolenie w tym zakresie. Dlatego ich wiedza wymagata jedynie przypomnienia, utrwalenia i zaktualizowania o
obowigzujgce standardy.

Pamietaj! Warto zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy. Nigdy nie wiesz kiedy znajdziesz sie w sytuacji, w ktérej
bedziesz mégt uratowad czyjes zycie.
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https://www.eska.pl/slaskie/jestesmy-pomocni-funkcjonariusze-z-zakladu-karnego-w-zabrzu-ucza-jak-ratowac-zycie-i-zdrowie-aa-3L4S-eD3t-vFDF.html
http://b.imm.com.pl/dl/?c=6ZYAZF&m=r&d=z&f=2&p=1
https://www.radio.katowice.pl/zobacz,51232,art.html
https://www.radiofest.pl/informacje/funkcjonariusze-z-zakladu-karnego-w-zabrzu-ucza-ratowac-zycie-i-zdrowie
https://radioccm.pl/informacje/funkcjonariusze-z-zakladu-karnego-w-zabrzu-ucza-ratowac-zycie-i-zdrowie
https://zabrze.com.pl/i,jestesmy-pomocni--funkcjonariusze-z-zakladu-karnego-ucza-ratowac-zycie-i-zdrowie,100,924511.html
https://ratownicy24.pl/swiatowy-dzien-pierwszej-pomocy/




