PSYCHOLOG W WIEZIENIU
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W jednostkach penitencjarnych pracuje prawie 700 psychologéw. Sa integralng czescig zespotu penitencjarnego.
Diagnoza, interwencja psychologiczna, psychoedukacja i terapia - to gtéwne obszary dziatalnosci wieziennego
psychologa. Jego rola rozpoczyna sie z chwila przekroczenia przez osadzonego bramy wiezienia.

Interwencja i wsparcie

Wsparcie w pierwszych tygodniach pobytu osadzonego w warunkach izolacji to bardzo wazne zadanie psychologa nie
tylko pracujgcego w areszcie sledczym. Psycholog pomaga uporac sie z silnymi emocjami, poczuciem
niesprawiedliwosci, leku, oswoi¢ z kryzysem. Wspiera i pomaga w biezgcym zaplanowaniu przez skazanego dalszego
pobytu w jednostce penitencjarnej. Jest tez tg osoba, ktéra towarzyszy skazanemu w sytuacjach trudnych czy nagtych.
W tym obszarze nie ma wiekszych réznic pomiedzy problemami oséb pozbawionych wolnosci, a tymi po drugiej stronie
muru.

Badanie i diagnoza

Wazna czes¢ pracy psychologa stanowi diagnoza psychologiczna i wspétpraca z innymi specjalistami. Psycholodzy
zatrudnieni w osrodkach diagnostycznych sporzadzajg badania, ktére stuzg catosciowej ocenie funkcjonowania
skazanych i sg pewnym drogowskazem dla kadry wieziennej, w jaki sposéb efektywnie z nimi pracowacd. Niezaleznie od
miejsca petnienia stuzby psycholodzy dokonujg diagnozy skazanego w obszarze intelektualno-poznawczym i
osobowosciowym.

Psychoedukacja i terapia

Poza diagnozg i interwencjg psychologiczna psycholog to osoba, ktéra samodzielnie lub w zespole prowadzi dziatania
stuzgce readaptacji spotecznej skazanych. Ci lekarze dusz, jak zwykto sie mawia¢ o psychologach, prowadzg znane i
uznane programy skierowane do 0s6b z konkretnymi deficytami (jak Duluth, Art) badzZ tez programy autorskie. Pracuja
na oddziatach terapeutycznych, prowadza psychoedukacje oraz specjalistyczne szkolenia dla kadry wieziennej.

Praca nie dla kazdego

Praca psychologa wieziennego wymaga szczegdlnych predyspozycji osobowosciowych. Jako osoba pracujgca w sposéb
szczegdlny z ludZzmi, powinien mie¢ dobrze wyksztatcone kompetencje psychospoteczne i inteligencje emocjonalng. W
tej pracy umiejetnosci interpersonalne odgrywajg ogromng role. Trzeba réwniez potrafi¢ dziata¢ pod wptywem stresu i



pod presjg czasu.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Psychologa przypadajacego 21 lutego, wszystkim psychologom zyczymy radosci i
spetnienia w zyciu prywatnym i zawodowym.
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