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W miesiącu sierpniu rozpoczął się kolejny cykl szkoleń z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla kadry Oddziału 
Zewnętrznego w Strzelewie.

Podstawa prawa

Obowiązek udzielania pierwszej pomocy jest uregulowany przez Ustawę o Państwowym Ratownictwie Medycznym w 
art. 4:

Kto zauważy osobę lub osoby znajdujące się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego lub jest świadkiem 
zdarzenia powodującego taki stan, w miarę posiadanych możliwości i umiejętności ma obowiązek 
niezwłocznego podjęcia działań zmierzających do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu 
podmiotów ustawowo powołanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagłego zagrożenia 
zdrowotnego.

Ustawodawca nakłada na każdego obowiązek udzielenia pierwszej pomocy w ramach posiadanych umiejętności. 
Funkcjonariusze z racji pełnionej służby wielokrotnie mierzą się z wieloma sytuacjami trudnymi, w tym również z tymi 
zagrażającymi życiu i zdrowiu drugiego człowieka.

Wczesna defibrylacja szansą na przeżycie

Każdego roku w wyniku nagłego zatrzymania krążenia w Polsce umiera ok. 40 000 osób. Do nieodwracalnych zmian w 
mózgu dochodzi już po 3 minucie od zatrzymania krążenia, dlatego tak ważne jest wczesne rozpoczęcie działań 
ratowniczych oraz resuscytacji. Tegoroczne szkolenia w głównej mierze mają na celu zwiększenie świadomości 
funkcjonariuszy Służby Więziennej pełniących służbę w Oddziale Zewnętrznym w Strzelewie, przypomnienie zasad 
udzielania pierwszej pomocy oraz w szczególności właściwego wykorzystania będącego na wyposażeniu jednostki 
defibrylatora. Edukacja w powyższym zakresie jest niezwykle istotna na każdym etapie życia, gdyż pomaga odnaleźć 
się w sytuacjach dla człowieka najtrudniejszych, kiedy w jego rękach często leży los bezbronnej nieprzytomnej osoby.

Najważniejsze jest wykorzystanie wiedzy w praktyce

Funkcjonariusze Oddziału Zewnętrznego w Strzelewie wielokrotnie już wykorzystywali nabytą wiedzę w praktyce nie 



tylko w trakcie pełnienia służby, ale także włączając się chociażby w akcje Ochotniczej Straży Pożarnej. 
Przeprowadzanie cyklicznych szkoleń z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej stanowi nieodzowny element 
przygotowania funkcjonariuszy Służby Więziennej do pełnienia służby, jak i niesienia pomocy drugiemu człowiekowi 
poza nią.
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