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W miesigcu sierpniu rozpoczat sie kolejny cykl szkoleh z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla kadry Oddziatu
Zewnetrznego w Strzelewie.

Podstawa prawa

Obowigzek udzielania pierwszej pomocy jest uregulowany przez Ustawe o Panstwowym Ratownictwie Medycznym w
art. 4:

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub jest Swiadkiem
zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnoSci ma obowigzek
niezwtocznego podjecia dziatah zmierzajacych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu
podmiotéw ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

Ustawodawca naktada na kazdego obowigzek udzielenia pierwszej pomocy w ramach posiadanych umiejetnosci.
Funkcjonariusze z racji petnionej stuzby wielokrotnie mierza sie z wieloma sytuacjami trudnymi, w tym réwniez z tymi
zagrazajgcymi zyciu i zdrowiu drugiego cztowieka.

Wczesna defibrylacja szansa na przezycie

Kazdego roku w wyniku nagtego zatrzymania krgzenia w Polsce umiera ok. 40 000 oséb. Do nieodwracalnych zmian w
mézgu dochodzi juz po 3 minucie od zatrzymania krazenia, dlatego tak wazne jest wczesne rozpoczecie dziatah
ratowniczych oraz resuscytacji. Tegoroczne szkolenia w gtéwnej mierze majg na celu zwiekszenie Swiadomosci
funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej petnigcych stuzbe w Oddziale Zewnetrznym w Strzelewie, przypomnienie zasad
udzielania pierwszej pomocy oraz w szczegdlnosci wtasciwego wykorzystania bedgcego na wyposazeniu jednostki
defibrylatora. Edukacja w powyzszym zakresie jest niezwykle istotna na kazdym etapie zycia, gdyz pomaga odnalez¢
sie w sytuacjach dla cztowieka najtrudniejszych, kiedy w jego rekach czesto lezy los bezbronnej nieprzytomnej osoby.

Najwazniejsze jest wykorzystanie wiedzy w praktyce

Funkcjonariusze Oddziatu Zewnetrznego w Strzelewie wielokrotnie juz wykorzystywali nabytg wiedze w praktyce nie



tylko w trakcie petnienia stuzby, ale takze wtaczajac sie chociazby w akcje Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Przeprowadzanie cyklicznych szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej stanowi nieodzowny element
przygotowania funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej do petnienia stuzby, jak i niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi
poza nia.
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