DZIEN DZIADKOW JAKO ELEMENT TERAPII
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Staramy sie budowac sSwiadomosé, ktdéra dostrzega, ze przesztos¢ wptyneta na terazniejszosé, a ta buduje przysztosé

Tozsamos¢ to nieodtgczny element struktury kazdej osobowosci. Niejednokrotnie szukamy odpowiedzi na podstawowe
pytania takie jak: kim jestem? jaki jestem? co potrafie? co umiem? ile jestem wart? Odpowiedzi odciskajg pietno na
kazdym z ich adresatéw. Dostarczajg zadowolenia, a nawert dumy lub tez przykrosci i wstydu. Wptywaja na to, iz
mamy poczucie wtasnej wartosci lub borykamy sie z jego brakiem. Kroczymy przez $wiat odwaznie, z podniesiong
gtowq albo tez chowamy sie w jego cieniu. Jednak nie zawsze istotne sg okolicznosci, ale to jak je postrzegamy. Nie
zawsze istotny jest problem, a to co z nimi zrobimy? Chodzi wiec o umiejetnosci.

Jak powyzsze ma sie do Dziadkéw? Zapewne nie maja oni wptywu na wiele naszych spraw, ale z pewnoscia do
niektérych sie przyczynili i w niejednej brali udziat. Jednak zasadniczg kwestig jest pochodzenie. To oni sg Zrédiem
naszego istnienia. W slad za nimi nasi rodzice, ktérzy to co daja nam, niejednokrotnie dostali od nich. To duze
uproszczenie, ale na te chwile wystarczy. Bowiem daje odpowiedZ na pierwsze z zyciowych pytah w jego podstawowym
wydaniu, a mianowicie kim jestem? Obok poczucia tozsamosci znajdujg sie takze potrzeby, ktére dobrze jak sg
zaspakajane. Sa to np. poczucie bezpieczehstwa, przynaleznosci, akceptacji, zrozumienia.

A jak powyzsze koresponduje z terapia? OdpowiedZ nie jest taka jednoznaczna. Jednak chcac ograniczy¢ sie do
minimum wskaze tylko, ze program terapeutyczny przewiduje zagadnienia z obszaru potrzeb, wartosci, tozsamosci i
relacji. Dlatego, tak chetnie korzystamy z kazdej okazji, ktéra pozwoli zblizy¢ sie faktycznie, a nie teoretycznie do
omawianego tematu. Staramy sie budowad Swiadomos¢, ktéra dostrzega, ze przesztos¢ wptyneta na terazniejszos¢, a
ta buduje przyszto$¢. Dlatego tez, zachecamy naszych uczestnikéw do refleksji i budowania wizji preferowanej
przysztosci opartej na wczesniejszym doswiadczaniu, poszukiwaniu wyjatkéw i wnioskowaniu. W tym miejscu warto
zaznaczy¢, ze to tylko jedno oblicze oddziatywanh terapeutycznych, ale jakze wazne. Dlatego tez, kierujac sie potrzeba
krzewienia okreslonych wartosci, ale i pobudzania emocji przypominamy osadzonym m. in. o Dniu Dziadkéw. Temat
ten poruszono w czasie zaje¢, ale tez zorganizowano przestrzen twdércza, wiec pojawity sie zyczenia, kartki i telefony.
Mysle, ze niejednej Babci i niejednemu Dziadkowi byto niezmiernie mito. Inicjujgc podobne dziatania nie zapominamy o
tym, ze jednym z celéw penitencjarnych jest ogdlnie méwiac wywotanie w osadzonym woli wspétdziatania na rzecz
poprawy swojej sytuacji w kierunku spotecznie pozadanym. To z kolei bliskie jest pracy terapeutycznej, w ktérej
centrum znajduje sie jednostka, ale jej osobista zmiana przektada sie na wymiar spotecznego jej funkcjonowania.
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