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W dniu 25 maja br. zakonczyt sie kurs opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych dla grupy 5 osadzonych
finansowany z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej

Stuzba Wiezienna nieprzerwanie realizuje szereg oddziatywan resocjalizacyjnych. Wsréd nich sg kursy przyuczajace do
wykonywania okreslonego zawodu. Osadzeni w trakcie odbywania kary majg mozliwo$¢ zdobycia wielu umiejetnosci
praktycznych w zawodzie m.in.: ogrodnika, glazurnika, malarza czy opiekuna 0séb starszych i niepetnosprawnych.

Opieka nad osoba niepetnosprawng lub starsza, a czesto i jedno i drugie, jest absorbujaca i trudna. Nie ulega
watpliwosci, ze trzeba sie do niej odpowiednio przygotowad. Opiekun oséb starszych to wymagajaca, ale i
satysfakcjonujgca praca. Polacy sg jednym z najszybciej starzejgcych sie krajéw w Unii Europejskiej. Mamy jeden z
najwiekszych przyrostéow oséb w wieku senioralnym, a jednoczesnie brakuje specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem
0s06b starszych. Rowniez w zaktadach karnych znajdujg sie osoby starsze i niepetnosprawne, ktére potrzebujg pomocy
w codziennych czynnosciach i funkcjonowaniu. Od momentu przyjecia osoby starszej do zaktadu, istotnym zadaniem
kadry penitencjarnej jest bezzwtoczne reagowanie na trudne momenty zwigzane z odbywaniem przez nig kary.

Szkolenie dla skazanych podzielono na czes¢ teoretyczng i praktyczng. Pierwsza dotyczyta m.in. aspektéw starzenia,
podstawowej wiedzy z zakresu higieny i pielegnacji, roli i zadan opiekuna oséb starszych i oséb z
niepetnosprawnosciami, wspétistniejgcych schorzen wieku starczego, a takze zywienia senioréw. Czes¢ praktyczna
natomiast zawierata wykonywanie podstawowych zabiegéw higienicznych i pielegnacyjnych, ogéing rehabilitacje oséb
niepetnosprawnych, a takze pomoc w leczeniu i pielegnacji pacjentéw w wieku senioralnym. Organizacja takich kurséw
w jednostkach penitencjarnych sprzyja uwrazliwianiu ogétu osadzonych na szczegélng sytuacje oséb starszych i
niepetnosprawnych, ksztattuje postawe akceptacji i poszanowania ich odmiennosci, rozwija empatie.

Opracowanie i zdjecia: por. Joanna Karpeta






